
 

 

 

  روز 7خواندن با حداکثر سرعت در 
چگونه مطالب مهم کتابی را که می خوانید، تشخیص می دهید؟ چگونه متوجه بیانات مهم یک کتاب 

  شوید؟	می

  به چه نحوي تصمیم می گیرید؟ چرا؟

  که چیزي را آموخته اید؟چه وقت می گویید 

  

  خوانی دقیق: چهارمروز 
  

دقیق خوانی، درك کامل مطالب هدف 

شده و نگهداري آنها به طرزي منظّم و 		خوانده

ی که یادآوري یقمنطقی در حافظه است، به طر

  آنها براي استفاده هاي بعدي میسر باشد.

کلمه  1000تا  100سرعت تقریبی دقیق خوانی 

  در دقیقه است.

  فواید دقیق خوانی عبارتند از:

  فهم بیشتر مطالب از طریق درك

 ساختمان مفاهیم و معانی.

  نگهداري بیشتر مطالب در حافظه از

طریق یک روش ساده ي مرور کردن 

و یادگیري جزئیات و ربط دادن آنها با 

 اصول و مفاهیم.

  افزایش توانایی خواننده در پاسخ دادن

این  به سؤال هاي تشریحی، زیرا در

، مفاهیم به وسیله ي روش مطالعه

خواننده سازمان می یابند و به زبان 

وي بیان می شوند و صرفاً به حافظه 

 سپرده نمی شوند.

  افزایش کسب لذّت در نتیجه ي ایجاد

اطمینان بیشترِ حاصل از درك 

  تر مطالب.	عمیق

K. P. Baldridge 
Seven Strategies to Reading 
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٢  

  روش

. در سازمان دادن، خواننده خلاصه کردن، و حاشیه نویسی و علامت گذاري، سازمان دادنفنون اساسی روش دقیق خوانی عبارتند از 

گذاري 		به دنبال سازمان فکري مؤلّف می گردد و از رابطه ي بین مطالب آگاه می شود. با حاشیه نویسی و علامت گذاري، خواننده صفحات را علامت

  سازد.		اختمان مطالب را روشن تر سازد. در خلاصه کردن، خواننده مطالب را مرور می کند و درك خود را از مطالب روشن تر و بهتر میمی کند تا س

  

  فنون مربوط به روش دقیق خوانی

زئیات ج سازمان دادن مستلزم تعیین سطوح مختلف مطالب از نظر معنی است، یعنی تعیین تز اصلی، نکته هاي اصلی، .سازمان دادن .1

استفاده از سازمان دادن منتج به فهمیدن بهتر مطالب  ین سطوح مختلف و اجزاي هر سطح.امطلب، و همچنین تشخیص رابطه ي بین 

و یادآوري سریعتر آنها می شود، زیرا از طریق سازمان دادن، یادگیرنده نکته هاي اصلی و جزئیات را به عنوان اجزاي یک کل یاد 

 صورت اطّلاعات پراکنده.گیرد، نه به 	می

I. .در یک کتاب، با بخش یا فصلی از یک کتاب، تز اصلی بحث مؤلّف، یک اندیشه ي کلّی است که تمامی مطالب  تز اصلی

در بر می گیرد. تز اصلی منعکس کننده ي اندیشه و مقصود اصلی نویسنده است. معمولاً شناسایی   و نکته هاي کتاب را

ک بخش از یک کتاب مستلزم یک یا دو جمله است، نه یک کلمه که فقط نشان دهنده ي یک این تز اصلی یک کتاب یا ی

 عنوان است.

II. .نکته هاي اصلی، اندیشه هاي مهم یا گروه هایی از معنی هستند که بر روي هم تز اصلی را تشکیل  نکته هاي اصلی

 می دهند.

III. .جزئیات یا اطّلاعات جزئی عبارتند از اطّلاعات واقعی، تصاویر، و مثال هایی که حامی و توضیح دهنده ي نکته جزئیات		هاي 

 اصلی هستند.

  براي مثال در یک فصل:

، جمله هاي موضوعی جمله هایی هستند که Topic Sentences، دقّت کنید که جمله هاي موضوعی ( نکته هاي اصلیبراي پیدا کردن  –الف 

ونه چگ مفهوم کلّی یک پاراگراف را یکجا خلاصه می کنند، و اغلب در اول پاراگراف و گاه در آخر آن می آیند. ) یا جمله هاي اصلی هر پاراگراف

رد بحث قرار می دهد، معمولاً یک نکته ي اصلی پاراگراف ها را به هم متّصل می سازند. وقتی پاراگرافی را می خوانید که یک موضوع تازه را مو

  چاپ شده اند و عنوان هاي فرعی اغلب حاکی از این تغییرات هستند. درشت و سیاه تر از متنجدید معرّفی می شود. حروفی که 

ی به کمک هم نکته هاي اصل، معمولاً به وسیله ي مؤلّف به طور مستقیم بیان نمی شود، ولی ترکیبی از عناصر اساسی مربوط به تز اصلی –ب 

  این تز را روشن می کنند.
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٣  
است. تعیین اینکه خواننده چه مقدار به جزئیات بپردازد بر حسب هدف خواننده از مطالعه و نیازهاي  جزئیاتهر نوع مطلبی شامل تعدادي  –پ 

د شدن نکته هاي اصلی براي درك تز اصلی می کنن علمی او فرق می کند. در بسیاري موارد، اهمیت این جزئیات فقط در کمکی که آنها به روشن

  نهفته است.

این سطوح مختلف داراي اهمیت نسبی هستند. براي مثال، در یک کتاب، تز یک فصل ممکن است به عنوان یک نکته ي اصلی یا یک مطلب 

  جزئی براي تز اصلی تمامی کتاب به حساب آید.

واندن اجمالی، یعنی وقتی که خواننده در جستجوي تز اصلی و نکته هاي اصلی است، شناخت الگوي ساختمانی مطالب یک کتاب در ضمن خ

  میسر می شود. پس از این بررسی اجمالی، روش دقیق خوانی درك کامل ساختمان مطلب را فراهم می سازد.

اند، 		ه شدهه هاي اصلی به خوبی توضیح دادبعضی مطالب خیلی خوب سازمان یافته اند. در این مطالب، تز اصلی به طور آشکار بیان شده است، نکت

و تمام جزئیات، نکته هاي اصلی مطلب را روشن کرده اند. در بعضی موارد، فنون چاپ ( نوشتن حروف با خطّ سیاه یا درشت، حروف کج، و 

ب را وشش کنید تا ساختمان مطالگذاري ) براي آشکار ساختن مطالب کمک می کنند. در غیر این صورت، شما ( خواننده ) مجبور هستید ک	شماره

  کشف کنید، یا حتّی خود براي مطالب نوعی ساختمان به وجود آورید.

ر ه هرچه این ساختمان ساده تر و روشن تر باشد، یادگیري و یادآوري شما بهتر خواهد بود. تحقیقات نشان داده اند که ذهن آدمی نمی تواند در

ود. ساده کردن مطالب از طریق تقسیم بندي آنها به سه، چهار، یا پنج قسمت یا نکته ي اصلی، درك سطحی با بیش از سه تا پنج عامل درگیر ش

  مطالب و یادآوري آنها را آسان تر می سازد.

براي ایجاد یک ساختمان ذهنی، مفید است که رابطه ي میان تز اصلی، نکته هاي اصلی، و جزئیات را به صورت یک شکل یا یک طرح مجسم 

براي مثال، مطالب را می توان به صورت یک طرح خلاصه اي، یک طرح سازمانی، یک طرح هرمی، یک طرح شعاعی، یک طرح سلّولی، کنید. 

  یا یک طرح همپوشی تهیه کرد. علاوه بر اینها ممکن است، هنگام تمرین، تدابیر دیگري براي ایجاد ساختمان ذهنی کشف کنید.

  

  طرح خلاصه اي

سازمان یک طرفه را نشان می دهد که جنبه ي نزولی دارد. این روش به بهترین وجهی پیشرفت زمانی یا مرحله اي را نشان طرح خلاصه اي یک 

  می دهد.

 تز اصلی .1

 نکته اصلی 

i. اطّلاع جزئی 

ii. ــــــــــــ 

iii. ــــــــــــ 

iv. ــــــــــــ 

 ــــــــــــ 
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i. ــــــــــــ 

ii. ــــــــــــ 

iii. ــــــــــــ 

iv. ــــــــــــ 

v. ــــــــــــ 

 ــــــــــــ 

i. ــــــــــــ 

ii. ــــــــــــ 

iii. ــــــــــــ 

  

  طرح سازمانی

طرح سازمانی به طور آشکارتري یک سلسله مراتب از اندیشه ها را نشان می دهد و خطّ تکامل از یک سطح به سطح دیگر را هم به سمت بالا و 

  هم به سطح پایین ترسیم می کند.
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  طرح هرمی

هرمی چندین جهت مختلف را تصویر می کند و وحدت اندیشه ها را از طریق رابطه ي هر بخش با مطلب کلّی نشان می دهد. ساختمان طرح 

  بیشتر مطالب غیرداستانی را می توان با این طرح نشان داد.
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٦  

  طرح شعاعی

در این طرح وضعیت، اندازه، و فاصله ي قسمت ها نشان دهنده ي روابط مختلف قسمت ها طرح شعاعی جهت هاي مختلفی را نشان می دهد. 

  نسبت به تز اصلی هستند.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 تز اصلی

ــه   نکت

 اصلی

ــه   نکت

 اصلی

ــه  نکت

 اصلی
ــه  ــتـ ــکـ   نـ

ــی  ــل   اصـــ

 

  اطــّلاع

 جزئی

  اطــّلاع

  جـزئی 

  اطّلاع

 جزئی
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  سلّولیطرح 

  می کند. تصویر –هاي اصلی و جزئیات نکته  –سلّولی روابط نسبتاً مستقل ولی در عین حال وابسته به تز اصلی را با قسمت هاي آن طرح 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  همپوشیطرح 

این طرح، سازمان ر تقاطع می کنند و داراي وجه اشتراك هستند. در همپوشی ساختاري را نشان می دهد که در آن قسمت ها با یکدیگطرح 

هنده ي اختلاط اندیشه هاست که از این اختلاط هاي متقاطع نشان درست نشده اند. مساحت مطالب از قسمت هاي کاملاً مشخص و مجزا د

  سطوح بالاتر و بالاتر معانی ایجاد می شوند.

  

  

  

   

 اصلیز ت اصلینکته 

 جزئیطّلاع ا

 اصلینکته 

 جزئیطّلاع ا

 اصلیز ت
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ممکن لی و یک روش سریع است.این  اینکه، شما می توانید مطالب را به طور ذهنی سازمان دهید.ساختمان از سه راه میسر است. یکی تشکیل 

اینکه می توانید ساختمان را بر طبق شکل هاي فوق در یک دفترچه ترسیم است براي یک مدت طولانی مطالب در ذهن شما باقی نمانند. دوم 

ب، روش گذاري و حاشیه نویسی روي کتاعلامت  وقتگیر است. بالاخره،خیلی را تضمین می کند، ولی معمولاً  بهترین نوع یادگیرينمایید. این 

  ن مطالب به طور ذهنی را ندارد.سریع و مطلوب ایجاد ساختمان براي مرور کردن کتاب است، که زیاد وقتگیر نیست و معایب روش سازمان داد

وشتن و ن نشتکه به وسیله ي آن با علامت گذا گذاري و حاشیه نویسی روشی استعلامت  گذاري و حاشیه نویسی.علامت  .2

شامل نوشتن حواشی است که روش، همچنین شخص کرد. این مساختمان مطالب را می توان لب کتاب، رمزها و نشانه ها روي مطا

از خواننده ها، زیر مطالبی را که می خوانند خط می کشند.  هاي شما مشخص می شوند. بسیاري یله تداعی ها، انتقادها، و سؤالبدان وس

منظور کشف ساختمان مطلب به طور آشکار، دست کم خط کشیدن، ساختمان مطالب را تنها در یک سطح نشان می دهد. به  ولی

بر روشن کردن ساختمان مطلب، علامت زدن به همراه کاربرد رمزها و نشانه ها مطالب را باید در سه سطح اهمیت نشان داد. علاوه 

 کار شما را از بی توجهیشوید و درباره ي آنها تصمیم بگیرید. این  با اهمیت نسبی مطالب روبرو شما را قادر خواهد ساخت تا عملاً

 نسبت به اهمیت مطالب باز خواهد داشت.

اگر در سراسر یک کتاب، رمزها و نشانه هاي واحدي ري زیر یکی از روش هاي متعدد علامت گذاري است. معمولاً علامتگذاروش 

  اده تر می شود.رده شوند، کار علامتگذاري و خواندن مطالب هنگام مرور کردن  سبراي علامتگذاري به کار ب

  

  اي از علامت گذارينمونه 

این تز به روشنی مشخص نشده است، خودتان آن را در آغاز مطلب بنویسید. ( ممکن است نتوانید این  یا اگر تز اصلی خط بکشید،دور  .الف

  ) این صورت این کار را بعد از اتمام مطالعه و علامتگذاري انجام دهید.الب و انجام علامتگذاري بکنید. در کار را قبل از مطالعه ي تمامی مط

  ب. نکته هاي اصلی را داخل کروشه قرار دهید.

  جزئیات مهم خط بکشید.زیر  پ.

  و تجربه هاي قبلی خود بنویسید. بر اساس مطالعات ت. در حاشیه تداعی ها، انتقادها و سؤال هاي خود را

  یکجا قرار دهید. ،ي فصل ها را می توانید در ابتدا یا انتهاي کتابوقت اجازه می دهد، نوشتن یک خلاصه از مطالب مفید است. خلاصه گر ا
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واقع بیان مجددي است از نکته هاي اصلی به زبان در یک مرور از مطالبی است که خوانده اید.  خلاصه، کردن. خلاصه .3

خلاصه نه تنها باید شامل نکته هاي اصلی باشد، بلکه باید بیان کننده ي روابط میان نکته هاي اصلی و دلایل مؤلّف یک  خود شما.

ته ها به سه منظور زیر نوشخلاصه  نکته هاي اصلی را به تز اصلی ربط دهد.ن نکته ها باشد، و به طور منطقی در مورد ارتباط دادن ای

 می شوند:

  نوعی وارسی از درك و فهم شما هستند.آنها 

  کار مرور کردن را آسان می سازند.آنها 

 ت طولانی، می کنند. شواهد  نگهداري مطالب را در حافظه تقویتنها آنشان می دهند که یادآوري مطالب بعد از یک مد

 بدون خلاصه کردن گاه به گاهی آنها، میسر نیست.

هاي ذهنی از انواع خلاصه هاي دیگر کم اثرتر هستند. خلاصه می تواند ذهنی، شفاهی، کتبی، یا ترکیبی از اینها باشد. خلاصه یک 

ید وابسته رخلاصه اي که تهیه می کنید باید به اهمیتی که به مطلب می دهید و میزان مسئولیتی که در قبال خواندن آن مطلب دانوع 

واندن خیک خلاصه ي ذهنی، شفاهی، یا نوشتاري که خواننده تهیه می کند، همیشه براي یادگیري و یادآوري مطالب، از  باشد. ولی،

  هنگام لزوم )، به طور قابل ملاحظه اي مفیدتر است.به در عوض دوباره خوانی بدون خلاصه برداري ( و 

  در سه وقت خلاصه تهیه کنید: ،یادگیري حداکثر مطالببراي 

  و در پایان یک نکته ي مهم یا یک قسمت مهم، مفید است که خلاصه ي آن را ضمن مطالعه در  –هنگام خواندن به

 تاب بنویسید.در حاشیه ي ک

  تمام خواندنبلافاصلهوارسی میزان درك خود و افزایش میزان نگهداري مطالب در حافظه.براي  – بعد از ا 

 تی که از خواندن سپري شد پسآماده شدن جهت بحث در کلاس و امتحانات.براي  – از مد 

  نمی توانید مطالبی را که خوانده اید به زباناگر  ها را همیشه باید با کلمات و جملات خودتان بنویسید.خلاصه 

 طور واضح به یاد آورید.توانست آن را به  دخود بیان کنید، به احتمال قوي آن را خوب نفهمیده اید و احتمالاً نخواهی

  

  عملی روش دقیق خوانیکاربردهاي 

می، یا فصلی از یک کتاب، و... ) مطلب نسبتاً کوتاه غیرداستانی را از میان مطالب خواندنی جاري خود ( مثل یک مقاله ي علیک  .1

قیق آن را به طور دنکته هاي اصلی به دست آورید. بعد بخوانید تا نوعی آشنایی با تز اصلی و  را به طور اجمالی انتخاب کنید. آن

اینکار یا از روشی که در این درس بحث شد استفاده کنید یا رمزها و اشاره هاي براي  کنید.یه نویسی ید، و علامتگذاري و حاشبخوان

از اتمام مطالعه، یک خلاصه تهیه کنید، و سعی کنید در این خلاصه تز اصلی، نکته هاي اصلی، و جزئیات خودتان را به کار برید. بعد 

  لازم را بگنجانید.
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ١٠  
طلب میک سؤال درباره ي تز اصلی آن مطرح کنید. بعد  را به طور اجمالی بخوانید و بعد . آنمطلب غیرداستانی دیگر انتخاب کنیدیک  .2

ا جواب سؤال راه علامت بگذارید. آنگکمک می کنند را به طور دقیق بخوانید، و آن نکته هایی را که براي پاسخ دادن به سؤال ها 

صورت امکان، این کار را با تغییر سؤال به صورت بیان یک تز اصلی انجام دهید، و نکته هاي علامتگذاري شده را براي در بنویسید. 

 رید.توصیف این تز به کار ب

زیادي است، اندیشه ها و موضوعات را خلاصه کنید و آنها را طوري براي  هنگام مطالعه ي یک فصل طولانی که داراي عنوان هايه ب .3

 اصلی تشکیل دهند. نید که فقط پنج قسمتخود دسته بندي ک

لف را بر اساس طرح هاي مختاز کتاب درسی یا یک کتاب داستانی یا مقاله اي از یک روزنامه را به طور دقیق بخوانید. مطالب فصلی  .4

قسمت ها  نام طرح براي ربط دادتعیین کنید که کدبه چندین صورت دسته بندي کنید. بعد  ساختار مطالب که در این درس آمده اند

 مناسب تر است.صلی به تز ا

رح طد کتابی که براي گذراندن یک امتحان می خوانید تعدادي سؤال که فکر می کنید در امتحان خواهند آمد طرح کنید. براي موردر  .5

 با دقیق خواندن کتاب سعی کنید به سؤال ها جواب دهید.این سؤال ها ابتدا کتاب را به طور اجمالی بخوانید. بعد 

هنگام تهیه ي یک مقاله ي تحقیقی، کتاب هاي مربوط به مقاله را انتخاب کنید و طرح خلاصه اي را که در این درس معرّفی شد به  .6

از این کار، می توانید به نحو کار شما سازمان مطالب مؤلّف و دیدگاه کلّی او را روشن خواهد ساخت. بعد نید. این اده کدر مورد آنها پی

ار دهید، یا استفاده قر بهتري تصمیم بگیرید که کدام کتاب ها را به کلّی کنار بگذارید، یا کدام کتاب ها را در بعضی قسمت ها مورد

 کدام کتاب ها را به طور کامل بخوانید.

  

  چهارم درسخلاصه 

 رخوانی براي درك کامل مطالب مورد مطالعه و نگهداري بهتر آنها در حافظه و استفاده از آنها در مواقع ضروري در آینده انجام می گیرد. ددقیق 

ت آنها در حافظه و قابلیبر درك بیشتر مطالب، نگهداري بهتر ی منظّم و منطقی در حافظه ذخیره می شوند. علاوه این روش، اطّلاعات به صورت

  خواننده می کند. کسب لذّت از مطالعه را نصیباستفاده بیشتر در آینده، دقیق خوانی اطمینان بیشتر از درك عمیق تر مطالب و 

به مطالب مورد مطالعه، خواننده سازمان دادن . در روش دقیق خوانی عبارتند از: سازمان دادن، حاشیه نویسی و علامتگذاري، و خلاصه کردنفنون 

گذاشتن 		علامتگذاري و حاشیه نویسی، خواننده با علامتمطالعه را کشف و به هم ربط دهد. در  باید تز اصلی، نکته هاي اصلی، و جزئیات مطلب مورد

و  ،با نوشتن حواشی، تداعی ها، انتقادها ضمن، ساختمان آنها را بهتر مشخص می کند. در و نوشتن رمزها و نشانه ها روي مطالب مورد مطالعه

  کردن شامل بیان مجدد نکته هاي اصلی و روابط میان آنها از سوي خواننده است.ه اي خود را نیز مشخص می کند. خلاصهسؤال 
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