
 

 

 

  روز 7خواندن با حداکثر سرعت در 
برتري  انسان بر ماشین هاي حسابگر در این است که انسان سؤال طرح می کند ولی ماشین هاي حسابگر «	

  »جواب سؤال ها را می دهند. 

  گودوین واتسون

  

  خواندن تجسسیپنجم: روز 
  

خواندن تجسسی افزایش دامنه ي تمرکز هدف 

  حواس و درك عمیق تر معانی است.

  فواید خواندن تجسسی به شرح زیرند:

 کمک به تمرکز حواس از طریق 

 تحریک حس کنجکاوي.

  غلبه بر تنبلی، کسلی، و پرتی حواس

 از طریق شرکت فعالانه در مطالعه.

  آمادگی بیشتر براي گذراندن

آمیز امتحانات و شرکت در 		وفّقیتم

 بحث هاي کلاسی.

  افزایش زمان نگهداري مطالب در

حافظه، از طریق کسب رضایت 

حاصل از دادن پاسخ درست به 

 سؤالات.

  افزایش آفرینندگی، از طریق نوع

تفکّري که هدفش همواره طرح 

پرسش و جستجو براي دادن پاسخ به 

  پرسش است.

K. P. Baldridge 
Seven Strategies to Reading 
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٢  

  روش

 دکسی که به دنبال چیزي می گردد از کسی که به دنبال آن نمی گردد به احتمال بیشتري آن چیز را پیدا می کند. سؤال ها به شما کمک می کنن

ل از تمام اوقات مفید است. طرح سؤال قبتا به دنبال چیزها بگردید. اگر سؤال ها به طور طبیعی پیش نمی آیند، آنها را ایجاد کنید. طرح سؤال در 

کند 		خواندن و در ضمن خواندن اجمالی، قدرت پیش بینی و علاقه ي شما را افزایش می دهد. طرح سؤال هنگام مطالعه، علاقه ي شما را حفظ می

 ز مطالعه، کمک می کند تا میزان دركو به شما کمک می کند تا مطالب دشوار را تجزیه و تحلیل کنید و آنها را بهتر بفهمید. طرح سؤال پس ا

  خود را از مطالب ارزشیابی کنید و نظر انتقادي خود را وسعت دهید.

عمیق مطالب است که کنجکاوي و هدف چند سؤال؟ چه نوع سؤال هایی؟ خواندن تجسسی مستلزم سؤال کردن به طور جدي و پیگیر براي فهم 

بر روي کیفیت و جهت آنها وجوه تشخیص روش خواندن تجسسی  کنترلمنظّم از سؤال ها و  جریانیخواننده را از خواندن مطلب ارضا می کند. 

  هستند.

ها 		سؤال هاي ساده مسائل عینی را مورد پرس و جو قرار می دهند. سؤال هاي دقیق تر به طور عمیق تر وارد مسائل می شوند، و بهترین نوع سؤال

ند. بنابراین، خواندن تجسسی مستلزم طرح انواع سؤال ها است: سؤال هایی که هم جزئیات و کلیات، هم از محدوده ي مطالب موجود فراتر می رو

  مطالب ساده و مطالب پیچیده، و هم مسائل عینی و مسائل انتزاعی را در بر می گیرند.

  

  جریانی از سؤال ها

از طریق سؤال کردن است که کودك با دنیا می آمیزد. از » ی آیند. همیشه جواب هاي زیبا در پی سؤال هاي زیبا م« کامینگز چنین گفته است: 

 وطریق سؤال ها است که کودك دنیا را کاوش می کند و به یادگیري می پردازد، و پیش از ورود به مدرسه هزاران کلمه یاد می گیرد. او زبان 

خیص دهد، او درباره ي پول و ریاضیات، درباره ي نقش زنان و نکته هاي دستوري بسیاري را می آموزد، بدون اینکه حتّی اسم را از فعل تش

ه بمردان، درباره ي ارزش ها، درباره ي هویت افراد و اشخاص چیزها یاد می گیرد، بدون اینکه نیازي به آموزش رسمی داشته باشد. روانشناسی 

  . این سال ها، سال هاي سؤال کردن و تجسس اند.ما می گوید که سال هاي پیش از مدرسه، غنی ترین سال ها از نظر یادگیري هستند

، ولی پاداش دیگر به اندازه ي که این سؤال کننده ي مشتاق به مدرسه می رود، چه بر سر او می آید؟ معمولاً به سؤال کردن ادامه می دهدوقتی 

د حرف هاي براین، بیشتر بایمتوجه خواهد شد که تعداد زیادي از سؤال هاي وي به وسیله ي معلّم پیش بینی شده اند؛ بناسال هاي قبل نیست. او 

ه می شود که سؤال هاي وي باید بجا باشند، در غیر این صورت ممکن متوجهمچنین  تجسس و اکتشاف بپردازد.به کمتر و  بشنوددیگران را 

ننده بیست یا سی سؤال کبپرسد، ممکن است همکلاسی هایش به او بخندند. تعداد » مسخره « او یک سؤال است مورد ایراد معلّم واقع شود. اگر 

کودك باید بیشتر به سؤال هاي  ،جریان آموزش رسمی مدرسهدر کلاس وجود دارند و فرصت کافی براي اظهار کنجکاوي همه ي آنها نیست. در 

در بحث هاي کلاسی و خواندن کتاب ها کند می شود؛ جریان سؤال کردن کودك  ،بنابراین معلّم و مؤلّف جواب بدهد تا به سؤال هاي خودش.

ي 		رحلهتعداد خیلی کمی از کودکان کنجکاوي مفقط  ان سؤال کردن به حداقل می رسد، و در بعضی دیگر به کلّی از بین می رود.براي بعضی کودک

  یش از دبستان را حفظ می کنند.پ
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ا از طریق ید آگاهانه بکوشد تباید چه کار کند؟ از هر فرصتی براي سؤال کردن استفاده کند. اگر کنجکاوي به طور طبیعی وجود ندارد، باخواننده 

  کنجکاوي را ایجاد کند.سؤال ها این طرح 

عد و بدر وقت مطالعه، از مطالعه،  بلقطور مشخص، به طور کلّی، در تمام اوقات به طرح سؤال ها بپردازید. به  زمان سؤال کردن است؟کی 

  از مطالعه سؤال کنید.

  

  کردن قبل از مطالعهسؤال 

خواندن اجمالی و بعد از خواندن اجمالی شما از خواندن آن کتاب چیست. هنگام  هدف کلّیاز خواندن اجمالی یک کتاب، از خود بپرسید که قبل 

  می خواهید یاد بگیرید؟شما از خواندن کتاب چیست. چه  هدف بخصوصسؤال کنید که 

ه روشن می سازند و در شما نسبت به مطالعه علاقه ایجاد هاي مربوط به هدف شما از مطالعه، طرز فکر شما را نسبت به مطلب مورد مطالعسؤال 

  د و از مقاومت شما نسبت به مطالعه می کاهند.می کنن

اطّلاعات  ،ي اجمالیخواندن اجمالی، از عنوان ها، عنوان هاي فرعی، پاراگراف هاي مقدمه و نتیجه، و از این قبیل سؤال بسازید. مطالعه هنگام 

سؤال قبل از خواندن دقیق یک مطلب شما را وادار می کند تا به طور کافی را به شما می دهد تا سؤال هاي مفید و مناسب طرح کنید. طرح 

  فعالانه به مطالعه ي کتاب بپردازید.

سؤال ها قبل از خواندن فصل یا کتاب به شما نشان می دهد که چه  ي اینسؤال هاي پایان فصل ها و پایان کتاب را مطالعه کنید. مطالعه تمام 

  گام مطالعه، به نکته هایی که لازم است، توجه بیشتري کنید.ستند و به شما کمک می کند تا هنچیزهایی از نظر مؤلّف کتاب مهم ه

  اب را براي خواننده مشخص می سازند، و هدف شان این است که به هایی که قبل از مطالعه ي کامل طرح می شوند اهمیت کتسؤال

 قبلی درباره ي مقصود نویسنده بدهند. خواننده نوعی اطّلاعات

  

  کردن هنگام مطالعهسؤال 

ایی که هنگام مطالعه طرح می شوند علاقه ي خواننده را به مطلب حفظ می کنند و ههاي موضوعی را به صورت سؤال درآورید. سؤال ه جمل

یک سؤال تبدیل کرد و از آن براي روشن عنوان داخل فصل یا جمله ي اول یک پاراگراف را می توان به کارآیی خواننده را افزایش می دهند. یک 

  مطالب بعدي استفاده کرد.ساختن 

  مثال این جمله را :راي ب

  ر فرانسه، سایر قدرت هاي اروپا علاقمند به نتایج انقلاب فرانسه بودند.بعلاوه 
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  توان به صورت سؤال زیر درآورد:می 

  قدرت اروپایی علاقه ي بخصوصی به نتایج انقلاب فرانسه داشت؟ و چرا؟کدام 

روش خصوصاً وقتی که یک مطلب دشوار یا مطلبی که به آن علاقه ندارید را می از طرح سؤال، براي یافتن جواب به خواندن بپردازید. این بعد 

  خوانید بیشترین کمک را به شما می کند.

  کنید که با مؤلّف یک مکالمه دارید و سؤال هاي خود را متوجه وي سازید؛ مثلاً:مؤلّف به گفت و شنود بپردازید. تصور با 

  »ي بیان چنین مطلبی چیست؟ اساس فکري شما برا« 

  »آیا شما اطّلاعات مفید را منظور کرده اید؟  «

  »کاربردهاي عملی نظریه ي شما کدامند؟ « 

  »چرا در حاشیه صحبت می کنید؟ « 

  سؤال هایی که براي خود مؤلّف هم جواب دادنش دشوار باشد.حتّی  –طرح سؤال هاي دشوار سر باز نزنید از 

  هایی که هنگام مطالعه طرح می شوند علاقه ي خواننده را به کشف معانی حفظ می کنند؛ همچنین این نوع سؤال ها از حدود سؤال

 و تجزیه و تحلیل انتقادي مطالب را به طوري عمیق سبب می شوند. مطالب سطحی می گذرند

  

  کردن بعد از مطالعهسؤال 

سؤال ها شما را براي بحث هاي کلاسی، از خواندن مطلب با طرح سؤال می توانید میزان فهم خود را از مطالب ارزشیابی کنید. اینگونه بعد 

  امتحانات، و تهیه ي مقاله هاي تحقیقی آماده می کنند.

مطالبی را که خوانده اید  ریق طرح سؤالاز طهمکلاسی هاي خود مطالعه ي تجسسی را به عنوان یک روش آموزشی به کار برید. با روش 

ح کنید نه اینکه آنچه را که خوانده اید به صورت نقل قول مورد استفاده قرار دهید. کنید مطالب را به صورت سؤال طرمورد بحث قرار دهید. سعی 

ارد، ولی به نوعی خلّاقیت و انعطاف پذیري نیاز دا را به مطالبی که آموخته اید هدایت بکنند. اینکار یکدیگر سؤال هایی بکنید که سرانجام شماز 

  این روش به شما نشان خواهد داد آنچه را که خوانده اید به درستی درك کرده اید یا نه.

که مطالبی را که خوانده اید تا حد رضایت بخشی فهمیده اید، می توانید درباره ي نظم داخلی مطالب، ارزش اثر، و اعتبار آن حال  کنید.انتقاد 

اهمیت آنها، و روابط آنها با سایر مطالب علمی می توانید، درباره ي دسته بندي مطالبی که خوانده اید، ادي طرح کنید. همچنین سؤال هاي انتق

  نظر انتقادي بدهید.
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  رد ارزشیابی قرار می دهند، یادگیري شما را به سطح عمل در میهایی که بعد از مطالعه طرح می کنید میزان فهم شما را موسؤال		آورند، 

 د نظر انتقادي در شما نسبت به مطالب می شوند.و سبب ایجا

  

  سؤال هاکنترل 

حالی که طرح سؤال هاي متعدد باعث ایجاد و حفظ علاقه و دقّت خواننده به مطلب می شوند، کنترل روي کیفیت و جهت سؤال ها براي روش در 

 يل هاکی؟ چه؟ چه وقت؟ و کجا؟ سؤاسطحی و مشخص هستند، چون  هاي ساده به دنبال معانیواندن تجسسی ضرورت دارد. سؤال صحیح خ

ه را فرض ها و منظورهاي نویسند ،سؤال هاابط درونی میان معانی و اندیشه هاي یک فصل یا یک کتاب را بررسی می کنند. یعنی رو ،عمیق تر

تجسس می کنند و به دنبال استنباط هاي مؤلّف و اعتبار و ارزش اثر و  سوي اثر مؤلّففرا بعضی سؤال هامورد پرسش قرار می دهند. حتّی 

  همچنین رابطه ي مطلب با سایر مطالب زمینه کار مؤلّف هستند.

خواننده از انواع مختلف سؤال ها، وي را قادر می سازد تا با سؤال هاي بیشتري به کلمات چاپ شده پاسخ دهد و کنترل بیشتري روي آگاهی 

یکی از راه هاي اندیشیدن در مورد انواع مختلف سؤال ها » طبقه بندي سؤال ها « زیر تحت عنوان ت سؤال ها داشته باشد. مطلب کیفیت و جه

  است.

  

  سؤال ها بنديطبقه 

عات مربوط به واقعیت ها و سر و کار دارد، چه اطّلا طّلاعاتیادآوري انوع سؤال ها صرفاً با این  هاي حافظه اي. ؤالس .1

 چه اطلاّعات مربوط به مفاهیم، روش ها، ترکیب ها، و تعمیم هاي بیان شده.

  مثال:براي 

  »وزن مخصوص جیوه چقدر است؟ « 

  »تاریخچه ي سازمان ملل را به اختصار بیان کنید. « 

است ( مثل  صورتی غیر از صورت اصلینوع سؤال ها مستلزم بیان اندیشه ها و مقاصد به این  هاي ترجمه اي.سؤال  .2

 ها به کلمه ها یا صورت هاي دیگر، و... ). تبدیل کلمه ها به نشانه ها، نشانه ها به اشکال، کلمه

  مثال:براي 

  »از روي مطالب نوشته شده، مراحل جذب را به صورت نمودار نشان دهید. « 

  »را به زبان خودتان بنویسید.  2E = mcمعنی این فرمول اینشتین: « 

میان اطّلاعات واقعی، تعریف ها، تعمیم ها، یا ارزش ها است،  کشف روابطسؤال ها مستلزم اینگونه  هاي تفسیري.سؤال  .3

 دنبال روابط علّت و معلولی هستند.ایی که به سؤال هاي مقایسه اي یا مقابله اي، یا سؤال ه انندم

  مثال:براي 
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  »فرق اثرات الکل و ماري جوانا را روي آدمیان با هم مقایسه کنید.  «

  »در ایالات متّحده آمریکا و اتّحاد جماهیر شوروي چیست؟  دموکراسیتفاوت میان مفهوم « 

و آنها را  ربط دهدهاي کاربردي از خواننده می خواهند تا مطالب علمی را به مسائل روزمره سؤال  هاي کاربردي.سؤال  .4

 در عمل وارد کند.

  مثال:براي 

  »بر من چه تأثیري خواهد داشت؟ انفجار جمعیت « 

  »اثر پاداش فوري بر یادگیري زبان در نزد کودکان چیست؟ « 

به کار رفته در یک نظام فکري را  قدم هاي منطقیسؤال ها به یادگیرنده کمک می کنند تا این  هاي تحلیلی.سؤال  .5

 که براي رسیدن به یک نتیجه لازم است تشخیص دهد.

  مثال:براي 

  »جفرسون چگونه به این نتیجه رسید که تمام آدم ها برابر خلق شده اند؟ « 

  »تغییر داده اند؟  قدرت سیاهچگونه بعضی از رهبران سیاه پوستان نظر خود را از اختلاط نژادها به « 

مربوط به  استدلاللب و هم از مختلف مط قسمت هايسؤال در موقع طرح سؤال هاي تحلیلی، باید هم از طرّاح 

  داشته باشد. آگاهی کاملیکدیگر کردن قسمت ها و ربط دادن آنها با 	جمله

ر یک اثاطّلاعات و اجزا،  پهلوي هم قرار دادناین است که خواننده با  هاي ترکیبی مستلزم سؤال هاي ترکیبی.سؤال  .6

 صورت دیده نشده باشد. به وجود آورد که قبلاً به این یا اندیشه ي تازه

  مثال:براي 

  »یک تعریف عملی براي اطّلاعات معتبر تاریخی چیست؟ « 

  »براي روابط بین آمریکا و آسیاي جنوب شرقی در ده سال آینده یک خطّ مشی سیاسی پیشنهاد کنید. « 

سؤال ها امکان شناسایی براي دادن پاسخ ها فراهم می آورند. این  نترل همراه با آزاديکهاي ترکیبی امکان نوعی سؤال 

 رطرق مختلف اندیشیدن و تفکّر خلّاق را فراهم می آورند، در حالی که هنوز پاسخ در چهارچوب محدوده ي تعیین شده قرا

  به یک سؤال ترکیبی همیشه باید دربرگیرنده ي نوعی محصول فکري باشد.خواهد داشت. پاسخ 

درباره ي ارزش و اعتبار یک مطلب یا یک اثر براي منظوري  داوريهاي ارزشیابی مستلزم سؤال  هاي ارزشیابی.سؤال  .7

صورت  معیارهاي بیرونیو ( یا )  معیارهاي درونیداوري بر اساس با کمک معیارهاي تعیین شده است. این  معین

 گیرد.	می

  مثال:براي 

  تانی زیر را می توان بزرگترین داستان آمریکایی به حساب آورد:کدام یک از آثار داس« 

  »موبی دیک، هاکل بري فین، یا گتسبی بزرگ؟ چرا؟ 

ماعی را بر آزادي فردي ارجح دانست؟ چه وقت باید آزادي فردي را بر رفاه اجتماعی ترجیح داد، و چه وقت باید رفاه اجت« 

  »چرا؟ 
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  سؤال کردن چهار نکته را باید در نظر داشت:مراجعه به این هفت طبقه از گام هن

 طبقه بندي به صورت یک سلسله مراتب از ساده به دشوار تهیه شده است.این  .1

ژگی هایی قه است داراي ویها هر یکی روي دیگري سوار است، و در حالی که هر طبقه داراي ویژگی هاي مخصوص به آن طبطبقه  .2

 ست.پایین تر نیز ه ه هاياز طبق

از طبقه هاي پایین تر در سؤال گنجانده شده است  سؤال را باید در بالاترین طبقه به حساب آورد، و در نظر داشت که مواردي کههر  .3

 تی است که باید براي رسیدن به طبقه ي بالا طی شوند.مراحل مقدما

سر وابسته است به تجربه ها و مطالعه هاي قبلی طرّاح سؤال؛ مثلاً شخصی ممکن است یک سؤال ریاضی بندي هر سؤال در آخرطبقه  .4

جاي دهد، اگر این سؤال به یک فرمول یا محصول تازه منتهی شود، در حالی که شخصی دیگر ممکن است  ترکیبرا در طبقه ي 

همین طریق، براي یک به  اگر سؤال تنها نیاز به یادآوري یک فرمول و یا یک اطّلاع دارد. قرار دهد، حافظههمین سؤال را در طبقه ي 

 ردیک سؤال حافظه اي است، » علّت بیماري مالاریا چیست؟ « دانش آموز کلاس پنجم که کتاب علوم را خوانده است این سؤال: 

 حالی که این سؤال براي دکتر ویلیام گُرگس، قبل از کشف رابطه ي بین پشه ي مالاریا و بیماري مالاریا، یک سؤال ترکیبی بود.

  علاوه بر طبقه بندي فوق راه هاي دیگري براي اندیشیدن درباره ي سؤال ها وجود دارد.البته 

  مثال:راي ب

 را می توان بر حسب این موارد از هم تفکیک کرد:ها سؤال  .1

a.  واقعیاطّلاعات 

b. عانیم 

c.  شخصیاهمیت 

 ب موارد زیر از هم تفکیک کرد:ها را می توان بر حسسؤال  .2

a.  بین مطالبروابط 

b. بین مطالب و تجربه هاي دیگروابط ر 

c.  هاي اساسی یا اهمیت ارزش هافرض 

 ها را می توان بر حسب این کلمه ها از هم تفکیک کرد:ؤال س .3

a. کی 

b. هچ 

c. کجا 

d. موقعه چ 

e. چرا 

f. گونهچ 

  سؤال هاي بهتري می توان ساخت. چگونهو  چرامیان این کلمه ها، با از 
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  هاي تجسس و پژوهشروش 

اصی موضوع علمی خهایی که براي هر زمینه ي بخصوص علمی مناسب اند نسبت مستقیم با مقصود خواننده و طبیعت مطلب دارند. هر سؤال 

راه هاي بخصوص جمع آوري، بررسی، سازمان دادن، و تغییر دادن اطّلاعات و  ،از روش تجسسمنظور  مخصوص به خود را دارد. روش تجسسی

  ستفاده قرار می گیرند.روش هاي تجسس توسط اشخاصی که در زمینه هاي بخصوص علمی کار می کنند مورد ادانش ها است. این 

جسس در علوم ، طرح سؤال ها هنگام انجام مراحل پژوهش علمی است؛ یعنی سؤال هاي مربوط به فرض ها، وجه مشخص روش تمثال، براي 

ا، اطّلاعات جمع آوري شده در آزمایشگاه یا صحنه هاي طبیعی، تفسیر این اطّلاعات، و نتیجه گیري اهدات، فرضیه هتعریف ها، اصطلاحات، مش

ت طرح سؤال ها صورت می گیرند و علاوه بر سؤال ها، بیانات غیرسؤالی علوم طبیعی و علوم دیگر، تجسس و پژوهش معمولاً به صوراز آنها. در 

  ها و هدف ها نیز مورد استفاده واقع می شوند.مانند فرضیه 

ش موضوع علمی مورد مطالعه مطالبی را که می خواند کاملتر درك خواهد کرد اگر سؤال هایی را که طرح می کند با روش تجسس و پژوهخواننده 

ه یک کطریق خواننده کمتر خارج از گود قرار خواهد داشت، و بیشتر کار او جنبه ي مشارکت خواهد داشت. وقتی شته باشند. بدین هماهنگی دا

  خواننده، سؤال هایی هماهنگ با روش پژوهش و تجسس یک رشته ي علمی طرح می کند، گفته می شود که وي طرز فکر علمی دارد.

ن ا، یا هر مطلب دیگر، روش هاي تجسسی مربوط به هر موضوع به وسیله ي محقّقهادبیات انگلیسی، فلسف اموضوعات مختلف، از تاریخ گرفته تر د

د یروش ها را می توان از طریق بررسی تعداد و نوع سؤال هایی که خودتان طرح می کنضوع به طور کمابیش یکسان به کار می روند. این آن مو

اي زیر ه هبیننده ي نکتآن است که تدارك آموزش و پرورش واقعاً آزاد و مؤلّفان هر زمینه ي علمی طرح می کنند کشف کرد و یاد گرفت. یک 

  باشد:

 ساختن یادگیرنده با روش هاي مرسوم تجسس و نحوه ي کاربرد آنها.آشنا  .1

 تنوع در کاربرد روش هاي تجسس و ترکیب و تغییر آنها به منظور خلق بصیرت یا بینش در یادگیرنده.ایجاد  .2

  

  مقایسه ي سؤال ها با موضوعات مختلفالعمل دستور

ه شما در تواند ب دستورالعمل میزیر به شما نشان می دهد که چگونه سؤال هاي مختلف را با موضوعات مختلف مقایسه کنید. این العمل دستور

  ید کمک کند.طرح بعضی سؤال ها و شناسایی بعضی روش هاي تجسس مربوط به موضوعاتی که شما در حال حاضر با آن مواجه هست

  راهنمایی

ستون موضوع، با توجه به فهرست وارد کنید. در  1ک، ادبیات، زیست شناسی، و... ) در جدول دو درس از درس هاي خود را ( تاریخ، فیزیحداقل 

گر صورت لزوم انواع دیول، نوع سؤال یا روش تجسسی را که فکر می کنید براي آن موضوع مناسب است یک علامت بزنید. در سمت راست جد

یی مقایسه ي علامت هاکار را براي چند موضوع درسی انجام دهید. با سؤال ها با روش هاي تجسسی را می توانید در پایین جدول وارد کنید. این 

اي ا روش هکه در ستون هاي مربوط به موضوعات گذاشته اید، ببینید که در موضوعات مختلف روش هاي متفاوت تجسس به کار می روند ی

  یکسان.
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  موضوعات                                                                        

  براي روش هاي هاه طبق

  سؤال کردن و تجسس

  

        

  موضوع  موضوع  موضوع  موضوع

          کسی؟چه 

          چیزي؟چه 

          کجا؟

          وقت؟چه 

          چرا؟

          چگونه؟

          وقت اتّفاق می افتد؟چه 

          هاي آن چیست؟علّت 

          ما از ... چیست؟ر منظو

          چه می شود؟ ... اتّفاق افتداگر 

          توانیم این کار را ... کنیممی 

          نه؟چرا 

          ... امکان دارد؟این 

          غیره

  1جدول 

  دستورالعمل مقایسه ي سؤال ها با موضوعات مختلف

 مورد نظر خود را در جدول وارد کنید.موضوعات  .1

ما براي یادگیري موضوع مورد نظر مفید هر موضوع در مقابل طبقه ها، سؤال ها یا روش هاي تجسسی که به نظر شزیر  .2

 هستند علامت بزنید.
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  موضوعات                                                                                       

  

  

        

  موضوع  موضوع  موضوع  موضوع

          اصلی چیست؟تز 

          هاي اصلی کدام اند؟نکته 

          چه هستند؟جزئیات 

          درونیروابط 

          بیرونیروابط 

          هاي اصلیفرض 

          و ارزشاهمیت 

          بندي سؤال هاطبقه 

          هاي حافظه ايسؤال  .1

          ه ايهاي ترجمسؤال  .2

          هاي تفسیريسؤال  .3

          هاي کاربرديسؤال  .4

          هاي تحلیلیسؤال  .5

          اي ترکیبیهسؤال  .6

          هاي ارزشیابیسؤال  .7

          کردنخلاصه 

          دادنبسط 

          دادنتعمیم 

  1ي جدول دنباله 
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  موضوعات                                                                       

  
        

  موضوع  موضوع  موضوع  موضوع

  سطوح

          فیزیکی

          روانشناختی

          اخلاقی

          فلسفی

  هادامنه 

          کلّی  مشخص 

          پیچیده  ساده 

          ادراکی  واقعی 

          غیرعملی  عملی 

  گیريجهت 

          ؟زمان

          موقعیت؟

          مردم؟

  1ي جدول باله دن

  

  هاتمرین 

توجه به عنوان فصل، عنوان هاي فرعی فصل، با  انتخاب کنید. فصلی را که هنوز نخوانده اید ،یک کتاباز  جریان سؤال ها.طرح  .1

دهید، و براي هر سؤال که طرح  کار را ذهنی انجاماین  چه می توانید سؤال طرح کنید.هر یک دقیقهعکس ها، جدول ها و... در 

داد د تعاولین تمرین بایه کیفیت آنها. در اهمیت دارد ن سؤال ها تعداد ،کارایناغذ یک علامت بگذارید. در ککنید در یک صفحه ي 		می

 برابر		ودتعداد سؤال هاي خود را حداقل  سعی کنیدبار تکرار کنید. این ا با مطالب دیگرتمرین رشش تا پانزده سؤال طرح کنید. این 

نوع تمرین در ایجاد علاقه نسبت به مطالب مورد این )  شما باید بین دوازده تا سی تا باشد.( در تمرین دوم تعداد سؤال هاي  کنید.

 مطالعه بسیار مفید است.

هنگام  ضمن خواندن یک فصل به طور اجمالی، اگر مؤلّف سؤال هایی طرح کرده است آنها را بخوانید. بعد،در  هاي مؤلّف.سؤال  .2

ین ا این سؤال ها به فهم بهتر شما از مطالب کتاب کمک می کنند؟آیا ها جواب دهید. مطالعه ي کامل فصل، سعی کنید به این سؤال 

 فکر می کنید می توانید نوع دیگري از سؤال ها طرح کنید سؤال ها بیشتر مربوط به نکته هاي کلّی و یا مطالب جزئی فصل هستند؟

 نجکاوي، حفظ دقّت، و درك مطالب شما مفیدتر باشند؟که براي تحریک ک

ده در نکردن یکی از مستقیم ترین راه هاي غلبه بر ترس از شکستی است که از عدم توانایی خوانسؤال  بر ترس از شکست.غلبه  .3

خواندن، با طرح سؤال ها می توانید نسبت به مطالعه و میزان گام اصل می شود. هنتمرکز حواس و در نتیجه درك کم وي از مطالب ح

ل سه سؤال در مورد آن کار را با پاراگراف زیر انجام دهید و حداقفهم خود اعتماد کسب کنید، و در نتیجه از ترس خود بکاهید. این 

 طرح کنید طوري که شما را در سنجش میزان درك خود از مطلب کمک کند.
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  ي یونتجزیه 

واقع تمام واکنش هاي شیمیایی مهم از نظر زیست شناختی در محلولی مثل آب صورت می پذیرند. در در 

ونی یصورت مولکول هاي مجزا از یکدیگر در می آیند. ترکیبات و به  رکیبات مولکولی حل می شوندت ،آب

 نیز به همین صورت حل می شوند، ولی علاوه بر این به اجزاي کوچکتري نیز تجزیه می شوند. یعنی،

بسیاري از پیوندهاي یونی در حضور آب شکسته می شوند، و در نتیجه محلول آب شامل یون هاي آزاد 

  شده می شود.

و مطالعه ي مطلب به اعتماد شما در مورد درك مطالب افزوده شد؟ اگر نه، چند سؤال دیگر طرح کنید و پاراگراف  پس از طرح سؤال هاآیا 

روش را براي سایر مطالبی که در فهمیدن آنها دچار اشکال می شوید و اعتماد زیادي به الب کاملاً آشنا شوید. این را دوباره بخوانید تا با مط

مطالب لازم  ،نیاز به خواندن مجدد کاهش می یابد و سرانجام با همان بار اول خواندن ،تمرینفهمیدن آن مطالب ندارید به کار برید. با 

  وند.آموخته می ش

یرید و را در نظر بگرا دارید. فصلی آن کمترین علاقه را انتخاب کنید که به موضوعی  که کمتر مورد علاقه هستند.مطالبی  .4

بعد از خواندن فصل را بخوانید و سعی کنید تمام سؤال ها را جواب دهید. اگر بعد  ي آن هرچه می توانید سؤال طرح کنید.		درباره

علّت این بوده است که سؤال هاي تان نامربوط بودند؟ یا به خاطر نتوانستید جواب همه ي سؤال ها را بدهید، سعی کنید بفهمید چرا. آیا 

ها کمکی کردند به ایجاد نوعی علاقه به مطلب و کمک اینکه نویسنده به خوبی مطلب را مورد بحث قرار نداده بود؟ آیا طرح سؤال 

 ما مطالب را با ناراحتی کمتري بخوانید؟کردند تا ش

هاي فصل ها و مطالب را فهرست مطالب کتابی که قصد مطالعه ي آن را دارید مراجعه کنید. عنوان به  کردن براي امتحان.مرور  .5

کنید که ن یاز مراجعه به مطالب کتاب، سؤال هایی را با حداکثر دقّتی که می توانید پاسخ دهید. معبه تعدادي سؤال تبدیل کنید. قبل 

مرور کردن وقت بیشتري صرف این فصل ها کنید. بعد جواب دادن به سؤال هاي کدام فصل یا فصل ها دشوارتر از بقیه است. هنگام 

 ب مراجعه کنید و باز هم تعدادي سؤال بسازید و همان کار فوق را تکرار کنید.از این کار به فهرست راهنماي آخر کتا

ینکار اسؤال مشابه با آنچه که فکر می کنید معلّم در امتحان به شما خواهد داد طرح کنید. براي سه  وحشت امتحان بپرهیزید.از  .6

استفاده از با  از تجربه هاي قبلی خود در مورد امتحان هاي درس هاي دیگر این معلّم و امتحان هاي وسط ترم وي استفاده کنید.

یشتر این معلّم بي مربوط به طبقه بندي علوم که در این درس آمد، نوع سؤال هاي این معلّم را مشخص کنید. آیا بندي سؤال ها	طبقه

هستند؟ ابی ل، ترکیب، یا ارزشیسؤال هاي مربوط به حافظه طرح می کند یا سؤال هاي او بیشتر در سطح ترجمه، تفسیر، کاربستن، تحلی

 دهد یا سؤال هاي او مخلوطی از هر یک از طبقه ها است؟ آیا فقط یک نوع سؤال می
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نجم: خواندن تجسسیپروز    

روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ١٣  

  درس پنجمخلاصه 

ه بکه خواننده هنگام مطالعه منجر می شود. وقتی قه ي وي طور خلاصه، سؤال کردن به علاقمندي خواننده به مطالب خواندنی و حفظ علابه 

ؤال ها، می توانید از طریق سطور طبیعی نسبت به موضوعی کنجکاو نیست، از طریق سؤال کردن می شود نوعی کنجکاوي در او ایجاد کرد. شما 

زد و زمان نگهداري مطالب را سؤال ها، کار خواندن را لذّت بخش تر می سا حاصل از یافتن جوابرضایت یک خواننده ي فعال درآیید.  به صورت

  ر حافظه طولانی تر می کند.د

نوع سؤال کردن که خواندن تجسسی نام دارد مستلزم جریانی از سؤال کردن است، اما جریانی که از لحاظ کیفیت و جهت کنترل شده است. آن 

توان 		یکی از مؤثّرترین روش هاي یادگیري است، که از طریق آن میتجسس ترکیبی است از کنجکاوي کودکانه و بلوغ بزرگانه. تجسس  ین،بنابرا

 یادگیرنده با روش هاي تجسسمناسب از آن استفاده نمود. اگر  حجم بزرگی از مطالب علمی را به طریق درست در حافظه ذخیره کرد و به موقع

هاي 		رین پیشرفتتو پژوهش مخصوص هر رشته آشنایی بیشتر کسب کند، انواع یادگیري در یک زمینه ي دانش براي وي آسانتر می شود. برجسته 

که شایستگی اهداي جایزه ي بشري در نتیجه ي سؤال هایی که ذهن هاي خلّاق مردمان جستجوگر طرح کرده اند حاصل شده است. کارهایی 

  یج کاربرد روش هاي تجسسی هستند.نوبل را پیدا کرده اند، کشفیات علمی، و شاهکارهاي هنري همه نتا
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