
 

 

 

  روز 7خواندن با حداکثر سرعت در 
  چه رنگی دارد؟ چه صدایی دارد؟ چه شکلی دارد؟ چه مزه اي دارد؟ چه بویی دارد؟ چه حرکتی دارد؟وس ه

  تر از آنچه در ظاهر بیان شده است می توان دست یافت؟به معانی بیشچگونه 

فتم: خواندن براي درك هروز 

  بو جنبه هاي هنري مطلزیبایی 
  

راي درك زیبایی، افزایش باز خواندن هدف 

  آگاهی و لذّت بردن از کارهاي هنري است.

تقریبی خواندن براي درك زیبایی از چند سرعت 

کلمه در دقیقه  500دقیقه براي یک کلمه تا 

  است.

  خواندن براي درك زیبایی عبارتند از:فواید 

  میزان درك و فهم از طریق افزایش

 کشف معانی عمیق یک نوشته.

  کردن تجربه هاي شخصی از غنی

طریق صراحت بخشیدن به افکار و 

 احساسات.

  بردن سطح آگاهی نسبت به بالا

گی از طریق شریک شدن در زند

 و طرز فکر دیگران. تجربه ها

  دهاي اگیري بیشتر از استعدبهره

شخصی از طریق برانگیختن افکار، 

  ادراك ها، و احساسات.

K. P. Baldridge 
Seven Strategies to Reading 
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  روش

ر این روش مطالعه، ببراي درك زیبایی مبتنی است بر درك معانی عمیق اشعار، داستان هاي کوتاه، و سایر نوشته هاي ادبی. در  خواندنوش ر

اینجا، در پی کلمات، اندیشه ها، و تصوراتی خلاف روش هاي مناسب براي نوشته هاي علمی، زیاد به دنبال مطالب دقیق و صریح نباشید. در 

  دهند.را به شما نشان  عانی عمیق مطالبباشید که بتوانند براي شما تداعی هایی را زنده کنند که م

او ممکن است این باشد که در شما حالتی ایجاد کند، نکته اي شعر و داستان هاي جدي، هدف نویسنده بیش از بیان یک داستان است. هدف در 

ي 		ید و با نحوهد نویسنده را کشف کنشما باید به این منظور باشد که مقصورا روشن سازد، یا بخواهد تا شما دنیا را از طریق دیگري ببینید. کوشش 

  انتقال مطالب و بیان او آشنایی حاصل نمایید.

می توان در طرح ریزي داستان، تصویرها، و سمبل ها، و در حالت ها و تغییر حالت ها  االگو راثر هنري معمولاً داراي یک الگو است. این یک 

  می توان دید.شعر، الگوها را در آهنگ و قافیه ي کلمه ها مشاهده کرد. در 

  

  مطالعه براي درك زیباییفنون 

اعظم روش خواندن براي درك زیبایی مبتنی بر سؤال کردن است؛ سؤال هایی از این قبیل که: منظور اصلی سهم  کردن.سؤال  .1

یت داستان درباره ي این شخصیت چه چیزي را حکایت می کند؟ چرا نویسنده در طرح نویسنده چیست؟ اعمال یا گفتار یک شخص

ها و تصویرهاي تکراري استفاده قی می افتد؟ آیا نویسنده از سمبل روشی را به روش دیگر ترجیح داده است؟ بعد چه اتّفا ،داستان

تفاده اس ،و احساس هاي نویسنده چه هستند؟ سؤال کردنکند؟ صحنه هاي داستان در نتیجه گیري کلّی چه اثري دارند؟ اعتقادها 	می

 هم مطلب دست یابید.معانی ماز سایر فنون را امکانپذیر می سازد، و به شما کمک می کند تا به نحو مؤثّرتر به کشف 

ه آنچه ک» احساس کردن « یا » دیدن « ي بین نویسنده و شما از طریق  بیشتر اَشکال کارهاي ادبی، رابطهدر  .کردنتجسم  .2

که او آفریده است نمایانگر اندیشه ها، احساس ها، و تجربه هایی است که می شود. تصوري  نویسنده قصد داشته است بگوید تکمیل

بینایی محدود نمی شود، بلکه  تنها به تجسم کردن از طریق حس» تجسم کردن « وي می خواهد شما در آنها شریک شوید. اصطلاح 

 شامل حس شنیدن، بوییدن، و حرکت نیز هست.

  قطعه ي زیر اثر خلیل جبران توجه کنید:به 

  

  چشم

من فراسوي این دره ها یک کوهسار پوشیده از مه می بینم. قشنگ « چشم گفت: روزي 

  »	نیست؟

این کوه کجاست، من آن را « شنید و، پس از چند لحظه به دقّت گوش دادن، گفت: گوش 

  »نمی شنوم؟ 

، نه آن را حس می کنم، نه می توانم من به عبث می کوشم«  دست به صحبت درآمد که:بعد 

  »از این کوه نمی یابم. لمس کنم. اثري 

www.youc.ir



 

 
فتم: خواندن براي درك زیبایی و جنبه هاي هنري مطلبهروز    

روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٣  
  »کوهی وجود ندارد، من بوي آن را استشمام نمی کنم. « بینی گفت: سپس 

عجیبش به صحبت پرداختند. آنها  ند، و آنها همگی درباره ي اشتباهچشم روي برگرداپس 

  »حتماً اتّفاقی براي چشم افتاده است. «  گفتند:

  

ما ه میزان علاقه ي شچشم چیزیش هست؟ یا گوش و دست و بینی می توانستند از وجود کوه باخبر شوند؟ استفاده از حواس بآیا 

امر مخصوصاً در مورد شعر صادق است، زیرا در اشعار کلمه ها به دقّت انتخاب شده اند تا به مضمون زاید. این نسبت به مطالعه می اف

  احساس بدهند.

ربط دادن را می شود دادن عبارت است از مربوط ساختن یک مطلب خوانده شده با سایر مطالب و تجربه ها. این ربط  دادن.ربط  .3

ا شعر ب تاب ودرباره ي مطالب داخل یک کتاب یا یک شعر و مطالب یک کتاب با کتاب دیگر یا یک شعر با شعر دیگر و یا یک ک

 روش خواندن براي درك زیبایی و جنبه هاي ادبی، درك غایی خواننده وابسته است به ربط دادن.در  هاي شخصی انجام داد.	تجربه

این روش سعی کنید شخصیت هاي کتاب یا شعر را به مردمی که می شناسید یا درباره ي آنها چیزهایی شنیده اید ربط دهید. آیا در 

  این شخصیت ها قابل باور هستند؟ اگر نه، نویسنده چنین خواسته است که این شخصیت ها را باورکردنی نشان دهد؟

را که نویسنده به کار برده است، همچنین تصورها، تشبیهات، استعاره ها، سمبل ها، و قافیه هاي او را مورد بررسی قرار دهید. سبکی 

بین تصاویر ذهنی و سمبل هاي یک کتاب معمولاً تدابیر ادبی هستند که نویسنده خواسته است توسط آنها یک مطلب مهم را روابط 

  .بیان کند

  اثر کارل سندبرگ توجه کنید:» مه « دو سطر زیر از شعر به 

  

  می آیدمه 

  پاهاي کوچک گربهبا 

  

م آمدن این با هدو تصویر براي اکثر مردم آشنا هستند. ولی ي پاي گربه. هر و تصویر اصلی است، یکی مه و دیگردو سطر شامل داین 

بطه معلوم نشود، معنی شعر از دست این رادو تصویر، خواننده را به این فکر وا می دارد که مه و گربه چه رابطه اي با هم دارند. اگر 

 مثل نرمی، آرامی، دزدکیردي بوط سازد. موااین منظور، خواننده به دنبال راهی می گردد تا مه و پاي گربه را به هم مررفته است. براي 

ک مطلب ی این صورت، تداعی تازه به وسیله ي خواننده ایجاد شده است، ود. در بودن، و سبکی حرکت گربه ممکن است به ذهن برسن

ربه را به هم مربوط سازد، معنی شعر براي او از طرف دیگر، اگر خواننده به هیچ طریق نتواند مه و پاهاي گز ید فهمیده شده است. اجد

  دست رفته است.

نند؟ ی کنند؟ دید شما را باز می کها تجربه هاي قبلی شما را زنده میا آنآحد به خود شما ربط پیدا می کند؟ اینکه مطالب تا چه سرانجام 

  یا نظر شما را تغییر می دهند؟

توان با استفاده  ه است، ولی میکردن یعنی رسیدن به نتیجه اي که مستقیماً به وسیله ي مؤلفّ بیان نشداستنباط  کردن. استنباط .4

 اشاره می کند، خواننده استنباط می کند.ف ی به این نتیجه دست یافت. مؤلّاز اطّلاعات داده شده، به طور منطق

دن را تا حدي شخصی کند که خود روش استنباط کردن می تواند تجربه ي خوانها منظورهاي مؤلّف را کشف می کنند. این استنباط 

و ارزش هایی از مؤلّف دست یافت که خود او هم ممکن است از  مؤلّف هم نتواند پیش بینی کند. از این طریق می توان به طرز فکر
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ت که کردن یک کار خلّاقانه اساستنباط  یک روش مشخص را پیشنهاد کرد. ،است براي استنباط کردنآنها بی خبر بوده باشد. دشوار 

  روش مستلزم سؤال کردن، تجسم کردن، و ربط دادن است.به شخص خواننده مربوط می شود. این 

ک از خود بپرسید که در زیر یک اتّفاق یا یخواندن مطالب ادبی هرگز به آنچه که به طور ظاهر بیان شده است اکتفا نکنید. همیشه در 

بر این، بکوشید تا از مطالب کلّی یک شعر یا یک نمایشنامه، ارزش ها و اعتقادات مؤلّف را کشف علاوه  مطلب چه چیزي نهفته است.

خصی در خواننده و پاسخ هاي ش که به منظور برانگیختن ذهن نویسنده نوشته شده اند، مثل شعر، می توانند به استنباط هاکنید. مطالبی 

اشعار بلند و داستان ها و نمایشنامه ها اغلب تمامی ظوري داشته باشد. در اشعار کوتاه هر کلمه اي ممکن است منمنجر شوند. در 

  ها و جمله ها به منظور بیان یک هدف کلّی یا تز اصلی کمک می کنند.	کلمه

به  ی کهیاهمیت انتخاب کلمه هایک الگو هستند. تشخیص  مطالعه، در جستجوي تصورها و صحنه هایی باشید که نمایانگرهنگام 

  ضروري استنباط ادبی است. وسیله ي نویسنده به کار رفته اند یکی از اصول

  را ملاحظه کنید.رخ شهامت اثر استفن کرین انتخاب شده است. آن زیر از پاراگراف اول کتاب نشان سمثال 

  

که زمین از قهوه اي به سبز تغییر چهره نشان داد، ارتش بیدار شد و با زمزمه ي شایعات به لرزه درآمد... رودخانه با همین 

ی شد م گرفت،برخانه را تاریکی حزن انگیزي درشب هنگام، وقتی که رودربازان پیچید. و در پاي س سایه هاي کهربایی آن

  از وراي آن شعله هاي چشم مانند آتش هاي اردوگاه خصم را در زیر ابروهاي پست تپه هاي دوردست مشاهده کرد.

  

یق استنباط می توان طرز فکر نویسنده را درباره ي موضوع مورد بحث درك کرد، و پیش بینی نمود که داستان با این قطعه، از طردر 

این پاراگراف، ارتش ها به عنوان توده اي از افراد توصیف نشده اند، بلکه نویسنده آنها را به صورت واهد رفت. در چه روشی پیش خ

ز داستان تیره است، و اه است ( شعله هاي سرخ چشم مانند... در زیر ابروهاي پست ). فضاي خ وصف کردنیمه انسان هاي ماقبل تاری

نوشته طالب بین م طریق استنباط کردن می توان فهمید که این فضا جایی است که فردیت و اندیشه زندگی نمی کند. بدین طریق،

  شده و مباحث اخلاقی، روانی، و اجتماعی استنباط شده رابطه برقرار می شود.

تقیم اً باید بر اساس مطالبی باشد که به طور مسدرست الزامباط مورد است. استنجه گیري هاي بی تیمستلزم احتراز از ن ،درستاستنباط 

  مستدل سازید. ،استنباط هاي خود را باید همیشه با توجه به مطالب به آنها اشاره شده است. بنابراینیا غیرمستقیم 

  

  ي زیر را مورد ملاحظه قرار دهید:افسانه 

  

  و گاوپشه 

اي روي شاخ گاوي نشست، و بعد از مدتی توقّف، وقتی که به اندازه ي کافی استراحت کرد و قصد پشه 

گاو نگاهی به بالا انداخت و بی هیچ احساسی » ر مرخص شوم؟ اشکالی ندارد اگ« پرواز نمود، به گاو گفت: 

  »شد.  منخواهکند. من متوجه آمدن تو نشدم و متوجه رفتنت هم 	براي من فرقی نمی« پاسخ داد: 

  

  ما خودمان را مهمتر از آنچه دیگران در مورد ما فکر می کنند می دانیم. اخلاقی:نکته 

  جثّه ي پشه نسبت به گاو.پاسخ گاو به پشه. کوچکی  دلیل:
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  زیر را به دست آورید. سعی کنید نکته ي اخلاقی افسانه يحالا 

  

  و پسرانشکشاورز 

کرد تا یک راز بزرگ را با آنها در میان بگذارد:  هنگام مرگ، پسران خود را فراخواند و قصد کشاورزي،

در می خواهم رازي را با شما در میان بگذارم. من پسران من، اینک که با مرگ فاصله اي ندارم « 

 پسران پس» را بکاوید و گنج را براي خود پیدا کنید. اي از مزرعه گنجی پنهان کرده ام. زمین 		گوشه

گنج اثري از از مرگ پدر با بیل به جان مزرعه افتادند و وجب به وجب آن را زیر و رو کردند، ولی 

  سال بعد چنان محصولی از زمین برداشتند که بی سابقه بود.. اما نیافتند

  

  .......... اخلاقی:نکته 

  .......... دلیل:

  

  تمرین

علّت تنوع مطالب ادبی و استنباط هاي مختلف فردي از مطالب ادبی، تمرین هاي بخصوص خواندن براي درك زیبایی و جنبه هاي هنري به 

هاي داستانی، اشعار، نمایشنامه ها، و داستان هاي کوتاه را انتخاب کنید و فنون تمرین، خواندن هر چه بیشتر است. کتاب هترین میسر نیست. ب

اد داشته باشید که در آثار هنري همیشه منظور و مقصود نویسنده صریحاً بیان نمی شود. یبحث شده در این درس را در مورد آنها به کار برید. به 

  فرصت تفسیر و استنباط هاي فردي را براي شما فراهم می سازد.این 

  

  درس هفتمخلاصه 

مطالعه ي آثار ادبی، علاوه بر توجه به نکته هاي واقعی و ظاهري مطالب، براي درك عمیق تر مطالب، از روش سؤال کردن، تجسم کردن، در 

خواندن براي درك زیبایی و جنبه هاي هنري علاوه بر بسط آگاهی از مطالب و مفاهیم مختلف ن، و استنباط کردن استفاده کنید. هدف ربط داد

گیري 		جهي شما به منظور درك معانی نویسنده و نتیکار مستلزم افزایش حساسیت و شرکت فعالانه زندگی و کسب لذّت است. اینادبی، غنی کردن 

  از سوي شماست.
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