
 

   

 

 

  روز 7با حداکثر سرعت در خواندن 
آن  ي		چه چیزهایی درباره هستید کتاب، مایل ، مثل یک شخص یا یکاز روبرو شدن با یک موضوع قبل

  بدانید؟
هنگام انجام یک کار، لازم است از انجام آن کار هدفی داشته باشید؟ اگر فکر می کنید براي می کنید، کر ف

  چگونه هدف خود را تعیین می کنید؟اري داشتن یک هدف ضروري است، هر ک

  خواندن اجمالی روز اول:
  

ها 		هدف از خواندن اجمالی دست یافتن به نکته

و مطالب مهم کتاب و کشف ساختمان مواد و 

  زمان کوتاه و با سرعت زیاد است.مطالب در یک 

  

 40000تا  1000سرعت تقریبی خواندن اجمالی 

  کلمه در دقیقه است.

  

  فواید خواندن اجمالی عبارتند از:

  

 تخمین، از راه کارآمدي بیشتر		زدن 

ریزي یک 		و طرح اهمیت مطالب

 روش مناسب مطالعه.

  واقعی تر از زمان، از  بنديبودجه

 طریق کشف حجم دشواري مطالب.

  میزان درك مطالب و افزایش

نگهداري آنها در حافظه از راه کسب 

 نظر اجمالی از کلّ مطالبیک 

 پیش از خواندن جزئیات.

  میزان دقّت و تمرکز افزایش

از طریق برانگیختن میزان  حواس

 علاقه.

K. P. Baldridge 
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جوي ر این روش مطالعه، در جستصرف نظر کردن از جزئیات. د اساسی و ه هايتست بر یک نمونه گیري سریع از نکروش خواندن اجمالی مبتنی ا

به  قه ي خود نسبت به مطالبف باشید. همچنین، براي افزایش میزان علالّؤد و ساختمان مطالب و نظر و سبک مکلیدي درباره ي موا ته هاينک

  در مورد مطالب خواندنی بپردازید. هایی الؤطرح س

  

  :داجمالی نمونه گیري هاي زیر را انجام دهی براي خواندن یک کتاب غیرداستانی با روش

  ف چه فرقی دارد؟لّؤنه و عنوان سایر کتاب هاي همین معنوان کتاب با عنوان کتاب هاي دیگر در این زمی عنوان.

  ؟ وي صلاحیت دارد تا درباره ي عنوانی که انتخاب کرده است قلم بزند؟و سابقه ي کار او چیست ه هات؟ تجربف کیسؤلّم ف.لّؤم

  کتاب در چه تاریخی منتشر شده است؟ کهنه است یا تازه؟ یخ انتشار.تار

لّؤچرا م فی.مه، پیشگفتار، معرّمقدبف این کتاب را نوشته است؟ براي چه کسانی آن را نوشته است؟ آیا او در نوشتن کتاب تعص ی را خاص

  دنبال کرده است؟

به نظر می رسند؟ آیا مطالب و تر دیگر مهم ل هايکتاب از فص ل هايلب کتاب چگونه است؟ آیا بعضی فصسازمان مطا فهرست مطالب.

  تر تقسیم بندي شده اند؟ اگر نه، آیا شما می توانید این مطالب را به دو سه بخش عمده تقسیم کنید؟کتاب به دو سه بخش مهم ل هايفص

مربوط به  هاي السؤصه ي فصل یا آیا در داخل هر فصل عنوان هاي جداگانه اي وجود دارند؟ در پایان هر فصل خلا .ل هااختمان فصس

  فصل یافت می شوند؟

طور ه یک یا دو صفحه را ب ،ف چه سبکی را به کار برده است؟ براي این منظور، از هر پنجاه تا صد صفحهؤلّم و تصاویر انتخابی. هاه صفح

ر نظري بیندازید.ل چند پاراگراف را بخوانید و به تصاویتصادفی انتخاب کنید و آنها را از نظر بگذرانید. جمله ي او  

آیا کتاب یک فصل نتیجه گیري دارد؟ آیا فصل ها داراي خلاصه یا نتیجه گیري هستند؟ اگر کتاب یک فصل  خلاصه ها و نتیجه گیري ها.

  فی می کند.ت بیشتري معرّنتیجه گیري دارد، ابتدا آن را بخوانید. به احتمال زیاد این فصل محتواي کتاب را با دقّ

تاب یک از اینها به آشنایی بیشتر شما نسبت به کاز اینهاست؟ کدام یککتاب شامل کدام خذ و مراجع.أاصطلاحات، مپیوست ها، فهرست 

  کمک می کند؟

  

  براي خواندن یک فصل با روش اجمالی نمونه گیري هاي زیر را انجام دهید:

  عنوان فصل چه رابطه اي با فصل هاي قبلی و بعدي دارد؟ عنوان.
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 تآیا اینها مفاهیم اساسی را در بر می گیرند؟ خلاصه ي فصل معمولاً محتواي فصل را با دقّ مه.پاراگراف هاي مقدخلاصه ي فصل و 

  فی می کند. ابتدا آن را بخوانید.بیشتري معرّ

  ی و اساسی فصل را بیرون کشید؟می توان از اینها مطالب کلّ موضوعی، حروف کج، حروف درشت. ه هايعنوان هاي کوچک، جمل

  مهم، و جزئیات کمکی می کنند؟ ته هايا در روشن ساختن مطالب اصلی، نکآیا اینه نقشه ها، جدول ها. شکل ها،

  

هنگام خواندن یک کتاب داستانی با روش اجمالیهات لازم توج  

نوشته هاي ل اینکه، چون خواندن پایان طور اجمالی، دو محدودیت وجود دارد. اوه در خواندن یک نوشته ي ادبی یا یک اثر هنري ب .1

گیري 		گونه آثار تنها به نمونهاز بین می برد، لازم است در این ادبی و آثار هنري اغلب درك خواننده را از مطلب کم می کند و لطف آن را

ل اثر بپردازید. دوم اینکه، با خواندن اجمالی یک اثر هنري یا یک نوشته ي ادبی نمی توان به مفهوم اصلی آن دست از قسمت هاي او

 یافت.

 لاعات پشت جلد کتاب را بخوانید.گونه آثار، در صورت موجود بودن، اطّلاع در مورد اینبراي کسب اطّ .2

3. مند شوید.، و نسبت به آن بیشتر علاقکنیداب آشنا خود را با مطالب کت ل کتاب،می توانید با بررسی سریع چند صفحه یا چند فصل او 

 اتی دارید؟لاعنده این اثر را نوشته چه اطّسشناسید. درباره ي دوره اي که نویاب را بیشتر بهمچنین سعی کنید تا نویسنده ي کت

4. رل بپس از مطالعه ي فصل اوو پاراگراف هاي نخستین درباره ي جهت گیري،  هاه ل را دوباره بخوانید. جملگردید و صفحه ي او

 برگیرنده ي مضمون هاي اصلی کتاب است.کتاب معمولاً درل دست می دهند؟ فصل اوه لاعاتی بمنظور، و مفهوم نویسنده چه اطّ

بعد از اینکه از خواندن یک اثر فارغ شدید، می توانید فصل نخست را بار دیگر بخوانید تا یک نظر تازه در مورد اثر کسب کنید. به این  .5

د می گویند.کار بررسی مجد  

  

  تشکیل دهنده ي روش خواندن اجمالینون ف

طور کامل، به کشف قسمت هاي اصلی کتاب که بر اساس آن مطالب کتاب ه از مطالعه ي کتاب ب بلق بندي اولیه. سازمان .1

ه ي روي کاغذ آوردن یک جمل. این کار مستلزم اندیشیدن یا کتاب بپردازید سازمان یافته اند، و همچنین به کشف اندیشه هاي مهم

فصل کتاب است، به صورتی که این جمله مبین مفهوم اصلی آن فصل باشد.مه و خلاصه ي هر کامل درباره ي عنوان و مقد 

تی می خواهید آن را بخوانید. براي کسب یک معین کنید که هدف شما از مطالعه ي کتاب چیست و با چه دقّ تعیین هدف مطالعه. .2

راي می کنید، یا براي رفع نیازهاي شغلی، یا بی کتاب را می خوانید، یا به دنبال جزئیات هم هستید؟ براي امتحان مطالعه برداشت کلّ

 سرگرمی؟

را براي رسیدن به آن هدف انتخاب کنید. اگر براي کسب با مشخص کردن هدف مطالعه ي خود، بهتر می توانید روش مناسب مطالعه 

تید، یا ی از کتاب هسید کلّلاعات کامل و جامع کتاب را می خوانید، سرعت شما باید کمتر از موقعی باشد که به دنبال کسب یک داطّ
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براي سرگرمی آن را مطالعه می کنید. اگر منظورتان یک آشنایی سطحی با کتاب است، استفاده از روش خواندن اجمالی مناسب ترین 

  روش است.

مقدار زمانی را که براي مطالعه ي کتاب در اختیار دارید و میزان دشواري کتاب را  برآورد دشواري مطلب و زمان مطالعه. .3

ی ت کنید. یک تخمین واقع بینانه از زمانتخمین بزنید. اگر در نظر دارید از خواندن اجمالی پا فراتر نهید، در بودجه بندي زمان خود دقّ

ب و میزان دشواري مطلب، شما را در طرح یک برنامه ي مناسب و کنترل ه به هدف شما از مطالعه ي کتاکه در اختیار دارید، با توج

 صحیح روش مطالعه کمک می کند.

آیا  ی کم دارید.لاعاتدست آوردید، معین کنید که چه اطّه لاعاتی بحال که درباره ي کتاب یا یک فصل بخصوص اطّ ال.ؤطرح س .4

ف لّؤعایدتان شود؟ چگونه مست، انتظار دارید از یک خواندن عمیق چه چیزي ال مثبت اؤادامه بدهید؟ اگر جواب این س باید به مطالعه

ف ؤلّهستند؟ هدف م منطقی به هم مربوططور ه مه به نتیجه رسیده است؟ مراحل اساسی کتاب چه هستند؟ آیا این مراحل باز مقد

 ایرت دارد؟چیست؟ آیا مطالب کتاب با آنچه که شما قبلاً درباره ي موضوع می دانستید موافقت یا مغ

 ، از طریق ایجاد کنجکاوي، تمرکز حواسؤال هاگونه سی یا کاملاً مشخص باشند. طرح اینشما درباره ي کتاب می توانند کلّ هايال ؤس

ا در حافظه طولانی می کند. طرح ت نگهداري مطالب ر، مدؤال هابه سرضایت حاصل از پاسخگویی ت شما را افزایش می دهد. و دقّ

ت و ، یک گفؤال ها. از طریق طرح سبدیل می کندتال لعه ي یک کتاب، خواننده ي منفعل را به یک خواننده ي فعهنگام مطاال، ؤس

لعه هنگام مطااغلب  هاؤال لعه ي کتاب افزایش می دهد. ست شما را از مطاف کتاب برقرار می شود که کسب لذّؤلّشنود بین شما و م

هنگام خواندن اجمالی کتاب شروع از مطالعه و  قبل خود را ؤال هايشما سعی کنید س یا پس از پایان مطالعه به ذهن می رسند. ولی

  کنید.

  

  کنید مرینت

داستانی را که از نظر دشواري و میزان علاقه ي شما نسبت به آنها با هم فرق دارند انتخاب کنید و آنها را با روش خواندن اجمالی سه کتاب غیر

ي هر برا –قیقه اکثر پنج دحد –بخوانید. فراموش نکنید که باید با سرعت جلو بروید. براي کسب عادت در این کار، سعی کنید سه تا پنج دقیقه 

  ه نکنید.مواظب باشید به جزئیات توجکتاب وقت صرف کنید. 

  

  درس اول خلاصه

صفحه اي را مطالعه می کنید، یا یک فصل از یک کتاب، یا یک مقاله از یک روزنامه، یا چند نامه، یا تعدادي  600نظر از اینکه یک کتاب  صرف

دست ه ب ی با مطالبه، از چند ثانیه گرفته تا چند دقیقه، یک آشنایی کلّیادداشت، هدف از خواندن اجمالی این است که در یک زمان بسیار کوتا

  توانید دست کم به چهار هدف زیر برسید:	آورید. شما در این زمان کوتاه می

اب ی از مطالب و سازمان کتاز ملاحظه ي ابتدا و انتهاي مطالب و گرفتن چندین نمونه از سـراسر کتاب، می توانید یک آگاهی کلّ  عدب .1

 کنید و قادر باشید موضوع اصلی کتاب را بیان کنید و دو تا پنج نکته ي مهم از کتاب را ذکر نمایید. کسب
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 .کنیدخود را از خواندن کتاب مشخص می توانید هدف  .2

د از می خواهیمی توانید به میزان دشواري مطالب کتاب آگاه شوید و برآورد کنید که چه مقدار وقت لازم خواهید داشت تا آنچه را که  .3

 دست آورید.ه کتاب ب

  ال ها را آغاز کنید.ؤمی توانید پرسیدن س .4
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