
 

   

 

 

  روز 7خواندن با حداکثر سرعت در 
  درباره ي اهمیت ریتم یا آهنگ در خواندن فکر کرده اید؟گز هر

  کلمه در دقیقه مطالعه می کنند؟ 5000تا  3000بعضی افراد با سرعت چگونه 

  ندخوانیت: دومروز 
  

 ،هدف از تندخوانی یا سریع خواندن یک کتاب

 ی با مطالب کتاب از طریقکسب یک آشنایی کلّ

  مرور کتاب با یک سرعت فوق العاده زیاد است.

کلمه  20000تا  1500خواندن سرعت تقریبی تند

  در دقیقه است.

  فواید تندخوانی عبارتند از:

  کامل کردن روش خواندن اجمالی و

 افزودن به ارزش آن.

  ًمرور کردن مطالبی که قبلا

 اید.	خوانده

 وش جانشین ساختن این روش با ر

که مطالعه ي دقیق و کامل، هنگامی

مطالب مورد نیاز است درك کمتري از 

 و وقت کمی موجود است.

  افزودن بر انعطاف پذیري و گسترش

  دامنه ي سرعت هاي مطالعه.

K. P. Baldridge 
Seven Strategies to Reading 
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٢  
م و همراه با ریتم چشم بر روي صفحات است، در حالی که روش دیدزدن مبتنی است. دیدزدن مستلزم یک حرکت منظّ روش تندخوانی بر فنّ

طالب کردن مدیدزدن امکان مرور اساسی و کلیدي است. فنّ ت هايعباری و نمونه گیري از مطالب و خواندن اجمالی مبتنی بر یک روش انتخاب

  ي کار، یک آگاهی خیلی وسیع، ولی نه خیلی دقیق، از محتواي کتاب یا مطلب خواندنی است.	یع میسر می سازد. نتیجهطرزي بسیار سر هرا ب

چنانکه در مورد روش خواندن اجمالی صادق است، روش تندخوانی مستلزم حرکت وسیع است. هنگام تمرین کردن روش تندخوانی، منظور شما 

 هاي نناآشنا باشند. در ابتداي تمری شد که ممکن است در ابتدا براي شماکات چشم و جریان هاي فکري باباید کسب آشنایی و عادت کردن با حر

ه خواهید شد که هرچه روش خود، متوج هاي ست. در جریان تمرینخوانده شده اتر از درك مطلب شنایی با نحوه ي درست مطالعه مهمخود، آ

ري وانید تصولاعات پراکنده می تکلیدي آگاهی کسب می کنید، و از این اطّ ت هايلمات و عباربیشتر از معانی ک تندخوانی را بیشتر تمرین کنید

  دست آورید. با تمرین بیشتر، اعتماد و میزان درك شما از مطالب، خصوصاً مطالب آسان تر، افزایش خواهد یافت.ه ی از محتواي مطالب بکلّ

  

  کنیدتمرین 

ایجاد یک نوع ریتم بتوانید زمانی را که براي مرور کردن هر صفحه لازم دارید کنترل کنید. تا با  می کنندن قسمت به شما کمک ای هاي تمرین

سد رتازگی این روش و کوشش براي اینکه مطلبی را با سرعت چندین برابر عادتی که دارید بخوانید ممکن است در ابتدا ناامیدکننده به نظرتان ب

  ت تمام اجرا کنید.خود، لازم است که مراحل پیشنهادي را با دقّ هاي تمرین و باعث حواسپرتی شما بشود. بنابراین، در آغاز

خود به است رروي یک میز قرار دهید. بعد، از انگشت نشانه دست طور باز ه براي تمرین هاي نخستین دیدزنی، کتابی را که می خواهید بخوانید ب

نگشت استون مطالب بگذارید و آن را از بالا به پایین حرکت دهید، و با چشم سر وسط صفحه یا وسطا استفاده کنید؛ این انگشت را عنوان یک راهنم

ام هنگام انجصفحه را به سرعت ورق بزنید. انگشت شما براي عادت دادن چشم و ذهن  پچخود را دنبال کنید. بعد از اتمام هر صفحه، با دست 

  ز این انگشت را براي همیشه به عنوان یک عادت حفظ می کنند.د، ولی بعضی افراد استفاده اکار می روه لیه باو هاي تمرین

  

  ( داستان هاي آسان، مجلّه ها، و... ) مطالب آسانتندخواندن 

 یک ثانیه ايریتم  .1

I.  واري که داراي ثانیه شمار باشد نگاه کنید و یک ریتم تک شماره ايیک ساعت دیبه  کار خود را انتخاب کنید.ریتم 

 ،... تا ده ثانیه انجام دهید.1،1،1کار را با شمردن در هر ثانیه انتخاب کنید. این 

II. .یک شما جاه صفحه ادامه دهید. ریتم کار را براي حدود پن. به خواندن مطلب بپردازید و این،..1،1،1شمردن با  بخوانید

مطالب در بیش از یک ستون چاپ شده اند، هر ستون را یک صفحه به حساب آورید. اگر (  .شماره براي هر صفحه باید باشد

ط انگشت خود را وس ) تبدیل خواهد شد. ستوناین صورت، ریتم یک شماره براي یک صفحه به یک شماره براي یک در 

، فحهدیگر خود را گوشه ي صصفحه یا ستون از بالا به پایین حرکت دهید و با چشمان خود این حرکت را دنبال کنید. دست 
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ها را با حداکثر سرعت ورق بزنید. ( در کمتر از یک ثانیه آنطور که ریتم یک ثانیه آماده براي ورق زدن، نگه دارید. صفحه 

 این تمرین براي این است که به روش کار عادت کنید. نگران درك معانی نباشید؛یک صفحه را به هم نزنید. ) براي 

III.  دید زدید، بلافاصله به ساعت قاز اینکه حدود پنجاه صفحه مطلب را به طریق فو بعد کار خود را وارسی کنید.ریتم 

 وز ریتم یک ثانیه اي را به طور صحیح انجام می دهید یا نه.،... بشمارید و ببینید که هن1،1،1نگاه کنید و در ذهن خود 

IV.  واقعاً هیچ چیز، حتّی چند کلمه اي،زیادي نداشته باشید. ولی انتظار  شیابی کنید.درك مطلب خود را ارزمیزان 

کار  باید براي این باشد تا به روش نکته اي، یا یک آشنایی خیلی سطحی نصیبتان نشد؟ در ابتدا تمام کوشش شما		چند

 لب نباشید.اران درك مطعادت کنید، ولی زیاد نگ

 ثانیه اي دوریتم  .2

I. .بار ریتم دو ثانیه اي را انتخاب کنید. باز هم به ثانیه شمار ساعت نگاه کنید و بدین طریق این ریتم خود را انتخاب کنید

 ... تا ده ثانیه. ؛2، 1؛ 2، 1؛ 2 ،1براي خود بشمارید 

II. حدود پنجاه صفحه را با ریتم هر دو ثانیه یک صفحه به طریق فوق بخوانید. می توانید همان پنجاه صفحه اي  د.بخوانی

بار با ریتم هر دو ثانیه یک صفحه بخوانید. باز هم از انگشت نشانه دست تم صفحه اي یک ثانیه خواندید اینرا که قبلاً با ری

 خود به عنوان راهنما استفاده کنید.

III. ؛ 2، 1بعد از مطالعه ي حدود پنجاه صفحه، بلافاصله به ساعت نگاه کنید و به شمارش  م کار خود را وارسی کنید.ریت

 شما با دو ثانیه ي ساعت مطابقت دارد یا نه. 2، 1؛ ... ادامه دهید و ببینید ریتم شمارش 2، 1؛ 2، 1

IV. .این بار چه مقدار مطلب دستگیرتان شد؟ آیا چیزي از نام ها، تاریخ ها،  میزان درك مطلب خود را ارزشیابی کنید

 تصویرها، و کلمات درشت را فهمیدید؟

 هار ثانیه اي با کاربرد الگوهاي مختلفچریتم  .3

I. .؛ ... تا دوازده 4، 3، 2، 1؛ 4، 3، 2، 1؛ 4، 3، 2، 1بار با مشاهده ي ساعت و شمردن این ریتم کار خود را انتخاب کنید

 کار ببرید.ه ثانیه ریتم چهار ثانیه اي را ب

II. .دادن انگشت از با ریتم هر صفحه چهار ثانیه حدود شصت صفحه را بخوانید و در این روش علاوه بر حرکت  بخوانید

استفاده  1شکل  کار بردن الگوهاي مختلف ازه کار ببرید. براي به ي دیگري را هم بطور عمودي، الگوهاه وسط صفحه ب

ر ار ببرید. هکه کار ببرید. براي ده صفحه ي بعد روش گوشه به گوشه را به ل روش عمودي را بکنید. در ده صفحه ي او

ده قرار دهید. و بالاخره، سعی را مورد استفا 1ده صفحه یکبار روش کار خود را تغییر دهید، تا اینکه تمام الگوهاي شکل 

را امتحان کنید، تا مناسب ترین  1د هر الگوي دیگري را که خودتان می خواهید و یا ترکیبی از دو یا چند الگوي شکل کنی

 الگو را براي خود انتخاب نمایید.

III. .به طریق فوق این کار را انجام دهید و ببینید که ریتم شما با ثانیه شمار ساعت مطابقت  ریتم کار خود را وارسی کنید

 می کند یا نه.

IV. .از  یکشده است؟ اگر شده چه مقدار؟ کدامهنوز هم چیزي دستگیرتان ن میزان درك مطلب خود را ارزشیابی کنید

روش کندتر چهار ثانیه براي هر صفحه و روش هاي ه تفاوتی بین این الگوهاي فوق براي شما مفیدتر است؟ آیا متوج

  تر شدید؟	سریع
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  عمودي .1

 صفحه را به طور عمودي از بالا به پایین بخوانید.

  

  به گوشه ( اُریبی )وشه گ .2

و به طور شروع کنید  ( و براي مطالب انگلیسی از گوشه ي سمت چپ )از گوشه ي راست صفحه 

 وانید.اُریب صفحه را بخ

 

 

 زیگزاگ .3

  طور زیگزاگ صفحه را بخوانید.به 

  

  

 مارپیچ .4

  طور مارپیچ صفحه را بخوانید.به 

  

  

  

  

 به قسمتسمت ق .5

را به چند قسمت تقسیم کنید ( در این کار هر پاراگراف را یک قسمت فرض کنید، یا صفحه را صفحه 

هر قسمت را با یک مکث کوتاه بخوانید و بعد به قسمت دیگر قسمت تقسیم کنید ). بعد  4یا  3کلّاً به 

  بروید.

  

  

  

 افقی .6

به راست )  حرکت سریع چشم، هر خط یا هر دو خط را با هم از راست به چپ ( در انگلیسی از چپبا 

 بخوانید.
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 شش ثانیه ايریتم  .4

I.  ریتم صفحه اي شش ثانیه را انتخاب کنید.بار نای خود را انتخاب کنید.ریتم 

II. .سعی کنید انگشت نشان دست خود را فقط براي صفحه هاي پنجاه صفحه را با این ریتم بخوانید. اینبار حدود  بخوانید

نما استفاده کنید؛ سعی کنید ریتم و الگوي صفحات سمت راست از انگشت خود به عنوان راهسمت چپ به کار ببرید. در 

صفحه ي دیگر را بدون هیچ استفاده اي از  50صفحه بدین طریق،  50از مطالعه ي خود را به طور ذهنی کنترل کنید. پس 

 انگشت خود بخوانید.

III.  صفحه مطلب، بدون انگشت راهنما، ریتم کار خود را با نگاه کردن  50طالعه ي از مپس  کار خود را وارسی کنید.ریتم

 به صفحه ي ساعت وارسی کنید.

IV.  ه بیشتري بشود، میزان درك  هنوز همچه اگر درك مطلب خود را ارزشیابی کنید.میزانباید به روش مطالعه توج

از نظر درك مطلب متوجه تفاوتی بین این مطلب شما از مطالب خوانده شده اینبار باید بیشتر از روش هاي دیگر باشد. آیا 

 و هر صفحه دو ثانیه شدید؟ روش و روش هر صفحه چهار ثانیه

 ده ثانیه ايریتم  .5

I.  یک ریتم ده ثانیه اي را مورد استفاده قرار دهید.اینبار  خود را انتخاب کنید.ریتم 

II. .خوانید. ب تشخیص می دهید باسحدود پنجاه صفحه را بدون انگشت راهنما و با استفاده از هر الگویی که مناینبار  بخوانید

 کنید با کنترل ریتم و الگوي کار، هرچه بیشتر خود را به کاربرد این روش عادت دهید. سعی

III.  هم، پس از خواندن پنجاه صفحه از یک کتاب، با نگاه کردن به صفحه ي ساعت، باز  کار خود را وارسی کنید.ریتم

 ریتم کار خود را وارسی کنید.

IV.  ه افزایش میزان درك خود شدید؟ آیا درك شما در این روش اینبار  درك مطلب خود را ارزشیابی کنید.میزانمتوج

گردید ریشتر از روش هاي قبل نیست، بنیست؟ اگر درك شما در روش اخیر ب بیشتر از درك شما در روش هاي سریعتر بالا

 وق را یکبار دیگر انجام بدهید تا زمانی که این تفاوت براي شما محسوس باشد.و تمرین هاي ف

  

  

  مطالب دشوارتر ( کتاب هاي درسی، مطالب خواندنی مربوط به کار، و... )تندخواندن 

خواندن مطالب دشوارتر از سرعت مطالعه ي خود بکاهید، بخصوص اگر مطالب کتاب یا مجلّه و... را قبلاً نخوانده لازم است که شما براي اغلب 

و  شت راهنماانگتندخواندن اینگونه مطالب نیز، همانطور که در مورد مطالب ساده تر گفته شد، سعی کنید در ابتدا با استفاده از باشید. براي 

ه، پانزده، و هاي دیتم مختلف بهترین ریتم و الگوي مطالعه را که براي منظورتان مناسب می دانید انتخاب کنید. ر م ها و الگوهايریتکاربرد 

  بیست ثانیه اي زیر به عنوان تمرین براي تندخواندن مطالب دشوار مفید هستند.
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 ده ثانیه ايریتم  .1

I. هم ریتم ده ثانیه براي یک صفحه را به کار ببرید.اینبار  کار خود را انتخاب کنید.تم ری 

II. .د ما، مورمختلف خواندن را، هر کدام براي چندین صفحه، با استفاده و بدون استفاده از انگشت راهنالگوهاي  بخوانید

 هترین الگویی که انتخاب می کنید ادامه دهید.را براي پنجاه صفحه مطلب با استفاده از بکار استفاده قرار دهید. این

III.  هم، پس از خواندن پنجاه صفحه مطلب، با نگاه به ساعت، ریتم کار خود را وارسی باز  کار خود را وارسی کنید.ریتم

 کنید.

IV.  کنید که با کاربرد این ریتم چه مقدار مطلب دستگیرتان می شود، و معین  درك مطلب خود را ارزشیابی کنید.میزان

 ع کار براي مقایسه با روش هاي کندتر بعدي در نظر داشته باشید.درك مطلب را به عنوان یک معیار شرواین مقدار 

 پانزده ثانیه ايریتم  .2

  فوق را با ریتم هر صفحه پانزده ثانیه تکرار کنید، ولی از انگشت خود یا هیچ راهنماي دیگري کمک نگیرید.مراحل 

 بیست ثانیه ايریتم  .3

  .ن استفاده از راهنما، تکرار کنیدهم مراحل فوق را با ریتم هر صفحه بیست ثانیه، بدوباز 

  

اشته خاطر دلب ساده و دشوار، ریتم هاي مختلف دیگري را براي مطالب متنوع تر مورد آزمایش قرار دهید. به از انجام تمرین هاي فوق با مطاپس 

بعد از تمرین هاي لازم،  باشید که هدف از خواندن سریع یک مطلب، کسب یک آشنایی کلّی با آن مطلب است نه درك عمیق آن. سرانجام،

اهید طور آگاهانه نخوریتم بخصوص به  خواندن سریع به صورت یک عادت طبیعی براي شما در خواهد آمد، و براي اینکار نیازي به کاربرد یک

ربرد کا ،باید توجه داشته باشید که در شروع مطالعهتمام توجه خود را معطوف به کسب معانی سازید. ولی این صورت، شما می توانید داشت. در 

از سه تا پنج هفته تمرین نیاز دارد، مفید است که پس از  یشبآنجا که تسلّط کامل بر روش تندخواندن به از  دقیق ریتم و الگو ضروري است.

منظور گرم شدن براي مطالعه، دو سه دقیقه تمرین هاي فوق را پیش از شروع به مطالعه ي مطالب طولانی  خواندن مطالب به طور اجمالی به

  انجام دهید.

  

  دوم درسخلاصه 

فن عبارت است از مرور سریع مطالب؛ آن را می توان یک جریان موزون حرکت چشم و ذهن دید زدن اساسی ترین فنّ تندخوانی است. این روش 

  کلّی نسبت به مطالب و معانی است.» احساس « این کار کسب یک از روي مطالب یا سطرها دانست. هدف 

فنّ  ربرد ایندر ابتداي کاهر صفحه اي چند ثانیه کسب کرد. اگرچه  مهارت را می توان از طریق ایجاد یک احساس ریتم یا آهنگ بر اساساین 

ن ز نظر ذهنی خود را به ایمطالعه، استفاده از یک راهنما مانند انگشت نشان دست راست ( یا چپ ) توصیه می شود، هدف این است که خواننده ا

یافتن بر مهارت دیدزنی تمرین هاي فراوان لازم این کار و جهت تسلّط فن عادت دهد و به طور ذهنی از یکی از این الگوها پیروي کند. براي 

  است.
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  عات ویژهیا تندخوانی به عنوان وسیله اي براي کسب اطّلادیدزدن 

  هدف

ین روش ابر کسب یک آشنایی کلّی با مطالب، روش تندخوانی را می توان براي کسب اطّلاعات بخصوص نیز مورد استفاده قرار داد. به علاوه 

تندخوانی، از طریق انتخاب مطالب ( تورق کردن )، به خواننده ) می گویند. روش  Skimmingمطالعه ي انتخابی ( « یا  اغلب روش تورق کردن

رمهم براي مطالب غیوست به دست آورد، بدون اینکه وقت خود را یا محقّق کمک می کند تا، به طور سریع، اطّلاعات بخصوصی را که مورد نیاز ا

  و غیرمربوط تلف کند.

  

  روش

  از مطالعه، براي انتخاب مطالب به سؤال هاي زیر پاسخ دهید:قبل 

 :دنبال چه چیزي می گردیدبه  .1

I.  اطّلاعت جزئی؟چند 

II.  نکته یا مفهوم مهم؟چند 

III.  مربوط به مفهوم کلّی کتاب یا عنوان کلّی کتاب؟اطّلاعات 

 کلمه ها یا عبارت هایی ممکن است شما را به اطّلاعات مورد نیازتان برسانند؟چه  .2

 کجاي کتاب می توانید کلمه ها یا عبارت هایی را که به دنبالشان هستید پیدا کنید:در  .3

I.  فهرست مطالب؟در 

II.  مه؟درمقد 

III.  پیوست؟در 

IV.  عنوان هاي داخل فصل ها؟در 

هایی از اطّلاعاتی که ممکن است در خواندن انتخابی به دنبالش هاي فوق در جستجو براي اطّلاعات مورد نیاز به شما کمک می کنند. نمونه سؤال 

  باشید در زیر آمده اند.

 مت، و عنوان کتب و مقالات هستیدیکه به دنبال اطّلاعات جزئی مثل نام، تاریخ، مکان، قوقتی  براي اطّلاعات جزئی.جستجو  .1

 به دنبال اطّلاعات جزئی می گردید.

ید. این جمله ها بیاب که به دنبال نکته هاي کلّی تر هستید منظورتان را باید در عبارت ها ووقتی  براي نکته هاي مهم.ستجو ج .2

ین مورد، شما به دنبال چیزهایی از این قبیل هستید: نتایج به دست آمده از یک تحقیق، ادر  احتیاج به دقّت بیشتري دارد. نوع جستجو

 یا علل افزایش هزینه هاي زندگی در بیست سال قبل.

ترین 		این نوع جستجو نامشخصاینکار کسب اطّلاعات مربوط به موضوعات کلّی است. اگرچه هدف  براي موضوعات کلّی.جستجو  .3

به  دست یافتنبراي  نوع مطالعه ي انتخابی است، جستجو براي کلمه ها و عبارت هاي کلیدي در اینجا نیز می تواند مفید باشد.
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ها 		لّی در مطالعه ي خود سعی کنید، به هنگام مطالعه، با دقّت بیشتر و سرعت کمتري پیش بروید تا موقع برخورد به اندیشهموضوعات ک

 تا همه ي موضوعاتی را که مورد نیاز است به دست آورید.از، آنها را از نظر نیندازید. بکوشید و مفاهیم مورد نی

  

  کنیدتمرین 

نبال آن دبگیرید که یک اطّلاع جزئی را از متن مقاله پیدا کنید. به هاي اصلی و فرعی یکی از مقاله هاي یک روزنامه را بخوانید. تصمیم عنوان 

  بگردید.

  مطالعه ي خود را ارزشیابی کنید.وش ر

I.  را پیدا کردید؟ اگر نه، چرا؟ آیا عنوان ها گمراه کننده بودند؟جواب 

II.  ستند هدایت کنند؟زیادي صرف کردید؟ چه کلمه هاي کلیدي اي شما را به جواب هدایت کردند، یا می توانوقت 

  

  درسخلاصه 

ا ب مطالعه ي انتخابی یکی از کاربردهاي روش تندخواندن است که شما را به سرعت به کسب اطّلاعات بخصوص هدایت می کند. شما،روش 

  هنگام مطالعه ي انتخابی دو نکته ي زیر را در نظر داشته باشید:استفاده از این روش، از مطالعه ي مطالب نامربوط خودداري می کنید. به 

 طرح سؤال تا آنجایی که ممکن است به طور دقیق مشخص کنید که به دنبال چه اطّلاعاتی هستید.با  .1

  بخش هایی را که فکر می کنید با احتمال بیشتري حاوي اطّلاعات مورد نظرتان هستند از نظر بگذرانید.آن  .2
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