
 

   

 

 

  روز 7خواندن با حداکثر سرعت در 
  زمانی که خواندن را یاد می گرفتید به یاد دارید؟ چه مراحل اولیه اي را می گذراندید؟

چرا کودکان به آسانی یاد می گیرند تا از ترکیب حروف، کلمه بسازند ولی براي بزرگسالان ساختن عبارت ها 

  آسانی میسر نیست؟ و جمله ها از طریق ترکیب کلمه ها به این

  آیا شما عبارت خوانی می کنید؟

  عبارت خوانی: روز سوم
  

هدف عبارت خوانی افزایش  سرعت مطالعه 

است، از طریق خواندن عبارت ها و جمله ها به 

  جاي خواندن کلمه ها.

 1000تا  300سرعت تقریبی عبارت خوانی بین 

  کلمه در دقیقه است.

  فواید عبارت خوانی عبارتند از:

  افزایش سرعت مطالعه از طریق

 کاهش سریع کلمه به کلمه خواندن.

  افزایش درك مطالب از طریق

شناسایی اندیشه ها و مفاهیم و 

 ي بین آنها.	رابطه

  افزایش تمرکز حواس و لذّت حاصل

از مطالعه از طریق هماهنگ کردن 

سرعت « سرعت خواندن با 

  »کردن. 	فکر

K. P. Baldridge 
Seven Strategies to Reading 



 

 
عبارت خوانیوم: سروز    

روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٢  
. سطح مکانیکی مربوط است به عادت دادن چشم براي ادراکی، دیگري سطح مکانیکیروش عبارت خوانی داراي دو سطح است: یکی سطح 

توقّف چشم روي یک یک کلمات. سطح مکانیکی، همچنین، مستلزم استفاده از  حرکت سریع از طریق توجه کردن به گروه کلمات، در عوضِ

نی دار مع تري از کلمه ها و عبارت هاياننده است، آن طور که با نگاه کردن به سطرها متوجه مجموعه هاي بزرگتر و بیشمیدان وسیع تر دید خو

  بشود.

بر سطح مکانیکی بیشتر تسلّط یابد، در سطح ادراکی میزان فهم مطالب براي وي بیشتر می شود. خواننده می آموزد که به طور هر چه خواننده 

عه ي کلمه ها و عبارت ها، درك معنی نماید و نیرویش را براي تفسیر اهمیت اندیشه ها و اطّلاعاتی که می خواند صرف کند، تا ناهشیار از مجمو

  مجبور نباشد با خواندن کلمه ها وقت و نیرویش را به هدر بدهد و حواسش پرت شود.

  براي مثال این جمله را:

  نویسنده ... ها ... کلمه ... به ... کلمه ...

  نمی ... نویسند ... آنها ... عبارت ... به ...

  عبارت ... می ... نویسند.

  می توان به صورت زیر خواند:

  نویسنده ها ... کلمه به کلمه ... نمی نویسند.

  آنها ... عبارت به عبارت ... می نویسند.

  

  تمرین هاي مربوط به اندازه گیري سرعت اولیه ي خواندن

مربوط به عبارت خوانی، سرعت فعلی خواندن خود را معین کنید تا بعد بتوانید پیشرفت خود را در سرعت خواندن اندازه  قبل از انجام تمرین هاي

لب ابگیرید. بهتر است این کار را با چندین مطلب مختلف انجام دهید. بنابراین، پیشنهاد می شود که سرعت فعلی خواندن خود را هم در مورد مط

اي درسی و مجلّه هاي علمی و هم در مورد مطالب مورد علاقه و آسان مانند کتاب هاي داستان، مجلّه ها، و روزنامه اندازه اجباري مانند کتاب ه

  بگیرید.

  براي اندازه گیري سرعت خواندن، ابتدا میانگین تعداد کلمه هاي یک صفحه ي کتاب را با استفاده از فرمول زیر حساب کنید.

تعداد	کلمات	سه	سطر

3
× �	تعداد	سطرهاي	یک	صفحه	� =  	میانگین	کلمات	یک	صفحه

که از نظر تعداد کلمات نسبت به سایر صفحات کتاب وضع متوسطی دارد انتخاب کنید. را از کتاب محاسبه ي فوق، ابتدا صفحه اي  براي انجام

ید. بشمارید. این تعداد را بر سه تقسیم کن تعداد کلمات سه سطر این صفحه را که باز هم نسبت به سایر سطرهاي کتاب وضع متوسطی دارند

نتیجه، تعداد متوسط کلمات یک سطر است. بعد، عدد حاصل از تقسیم فوق را ( تعداد متوسط کلمات یک سطر ) در تعداد سطرهاي  صفحه ي 
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٣  
د ول کتاب یادداشت کنید تا بتوانیمورد نظر ضرب کنید. نتیجه ي حاصل تعداد کلمات یک صفحه را نشان خواهد داد. این عدد را در صفحه ي ا

  بعداً به آن مراجعه نمایید.

مانند کتاب هاي درسی و مجلّه هاي علمی. یک  تمرین مربوط به محاسبه ي سرعت خواندن در مورد مطالب اجباري، .1

ق ده کنید و زمان دقیکتاب درسی یا مقاله اي از یک مجلّه ي علمی را انتخاب کنید. از یک ساعت که داراي ثانیه شمار است استفا

شروع به مطالعه را یادداشت کنید. با سرعت معمولی خود حدود چهار صفحه را بخوانید و زمان دقیق پایان مطالعه ي خود را یادداشت 

ویسید. بن از زمان پایان کم کنید تا زمان مطالعه ي خود را محاسبه نمایید. خلاصه اي از آنچه را که خواندیدکنید. زمان شروع مطالعه را 

بعد مطالب را از نو بخوانید و میزان فهم خود را از مطالب تخمین بزنید ( ضعیف، متوسط، خوب، خیلی خوب ). بالاخره با استفاده از 

 فرمول زیر، سرعت مطالعه ي خود را بر حسب تعداد کلمات در دقیقه محاسبه کنید.

  

  فرمول سرعت مطالعه:

�	تعداد	صفحات	خوانده	شده	� × (	 فحهص (	تعداد	کلمات	یک	

زمان	مطالعه	بر	حسب	دقیقه
=  تعداد	کلمات	در	دقیقه

  سرعت مطالعه و میزان فهم خود را که به طریق فوق محاسبه کردید یادداشت کنید.

مثل کتاب داستانی و روزنامه. با استفاده از روش  تمرین مربوط به محاسبه ي سرعت خواندن در مورد مطالب آسان، .2

 ا یک مطلب آسانتر، سرعت مطالعه و میزان فهم خود را محاسبه کنید.فوق، اینبار ب

  نتایج محاسبه هاي فوق سرعت فعلی مطالعه و میزان فهم شما را براي مطالب آسان و دشوار نشان می دهند.

  

  توضیحات مربوط به تمرین هاي سطح مکانیکی روش عبارت خوانی

نگام مطالعه، به طور یکنواخت از روي سطرها حرکت می کند. بر خلاف این تصور، چشم، هنگام بسیاري از خواننده ها گمان می کنند که چشم، ه

مطالعه، روي کلمات توقّف می کند. همین امر سبب می شود تا خواننده بتواند معانی کلمات را درك کند، در غیر این صورت اگر چشم از روي 

درهم و برهم از مطالب می داشت. بنابراین، از نظر مکانیک کار، خواندن شامل تعدادي کلمات بدون توقّف حرکت می کرد، خواننده یک احساس 

توقّف چشم است روي سطرها، که در ضمن هر توقّف کلمه یا کلماتی دیده می شوند و معنی آنها درك می شوند. بعد از هر توقّف، چشم می جهد 

  و در جاي دیگر توقّف می کند.

یعنی کلمه خوانی می کنند، روي همه ي کلمات توقّف می کند. چشم خواننده هایی که عبارت  به کلمه می خوانند،چشم خواننده هایی که کلمه 

نه وبه عبارت می خوانند، یعنی عبارت خوانی می کنند، در هر بار توقّف چندین کلمه را با هم می بیند و در نتیجه تعداد توقّف هاي چشم اینگ

لمه خوان کمتر است. خواننده ي عبارت خوان، با دیدن تعدادي کلمه به جاي یک کلمه در هر بار توقّف چشم، وقت خواننده ها از خواننده هاي ک

  )		.کمتري صرف می کند و در نتیجه سرعت خواندنش بیشتر است. ( فهم و درك او از مطالب نیز، همانطور که بعداً توضیح خواهیم داد، بیشتر است
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٤  
تواند 		مه خوان به آهستگی سرعت خواننده اي است که بلند می خواند. در بلندخوانی تعداد کلماتی را که شخص میسرعت مطالعه ي خواننده ي کل

کلمه در دقیقه. در صامت خوانی ( خواندن بدون صدا ) سرعت مطالعه ي شخص کلمه خوان نیز به  300تا  250حداکثر  –تلفّظ کند محدود است 

محدود است. ولی شخص عبارت خوان می تواند سه تا چهار بار سریعتر بخواند، چون او در هر بار توقّف چشم کلمه در دقیقه  300تا  250همین 

  چندین کلمه را با هم می بیند.

 عمولاًم عبارت خوانی مستلزم استفاده ي بیشتر از قدرت دید است. خواننده می تواند در هر توقّف چشم، شش تا هفت کلمه را ببیند. ولی خواننده ها

ک بررسی یجزء کوچکی از این توانایی را مورد استفاده قرار می دهند. بیشتر افراد در هر توقّف چشم فقط یک کلمه یا یک و نیم کلمه را می بینند. 

ها 		سال حتّیاز نحوه ي مطالعه ي دانشجویان دانشگاه نشان داده است که دانشجویان کمتر از نصف قدرت دید خود را مورد استفاده قرار می دهند. 

  بعد از تحصیل و دانش اندوزي، اغلب خواننده ها این عادت را حفظ می کنند.

استفاده ي کم از قدرت دید و کلمه خوانی تنها ویژگی آدم هاي کندخوان نیست. ویژگی دیگر این نوع خواننده ها، بازگشت در خواندن، یعنی 

بازگشت در خواندن به طور گه گاه آن هم براي دوباره خواندن بعضی کلمات و  حرکت معکوس چشم براي دوباره خواندن کلمات است. اگرچه

 ه سرعتعبارات و تفکّر مجدد در مورد آنها ضروري است، افراط در این کار به صورت عادت در می آید و ریتم خواندن را به هم می زند، و در نتیج

  مطالعه را کند می سازد.

کنند، هنگام مطالعه کمتر بازگشت می کنند ( و بهتر می فهمند )، زیرا حرکت چشم آنها به علّت اینکه در هر خواننده هایی که عبارت خوانی می 

کر فبار توقّف به جاي یک کلمه، گروهی از کلمات را می بیند، مطالعه ي آنها را با نحوه ي فکر کردنشان هماهنگ می سازد. ما در قالب معانی 

ها حاوي معانی هستند. خواننده اي که کلمه خوانی می کند مجبور است با پهلوي هم قرار دادن کلمات به معانی  می کنیم و عبارات بیش از کلمه

برسد، و این کار هم وقتگیر است، هم باعث حواسپرتی می شود. خواننده ي عبارت خوان، به جاي کلمات، معانی را می خواند. به همین خاطر 

  ساس عبارت خوانی، تقریباً همیشه همراه با افزایش درك مطلب و کسب لذّت است.است که افزایش سرعت خواندن، بر ا

 عبارت خوانی که در زیر می آیند تمایل ذاتی خواننده مکانیکبراي کسب تبحر در تندخواندن، تمرین ضرورت حتمی دارد. تمرین هاي مربوط به 

روش تندخوانی تأکید دارند. هر دو تمرین مربوط به سطح  ادراکیهند آمد بر سطح را به عبارت خوانی افزایش می دهند. تمرین هایی که بعداً خوا

  مکانیکی و ادراکی عبارت خوانی را انجام دهید تا بر این روش مطالعه تسلّط کافی پیدا کنید.

  

  تمرین هاي مربوط به سطح مکانیکی روش عبارت خوانی

وه ي درست حرکت چشم در مطالعه الگوي زیر را بخوانید. چشمان براي عادت دادن چشم به نح تمرین مربوط به حرکت چشم. .1

خود را روي هر یک از علامت ها متوقّف سازید، و بعد از یک توقّف کوتاه بلافاصله به علامت بعدي نگاه کنید. بین علامت ها، یا 

نسازید. سر خود را تکان ندهید، در هنگام حرکت از یک سطر به سطر دیگر، چشمان خود را در هیچ جا بجز روي علامت ها متوقّف 

صورت لزوم، به کمک دست هاي خود، سر خود را ثابت نگه دارید. به تندي حرکت کنید، و با سرعت یکنواخت پیش بروید. این سرعت 

ک مدر غلبه بر حواسپرتی و مشکل حاصل از حرکت سریع چشم از عبارتی به عبارت دیگر به عنوان کاري که تازگی دارد به شما ک

 خواهد کرد. قبل از هر بار مطالعه، این تمرین را، به منظور گرم شدن براي مطالعه، دوبار انجام دهید.
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خواهد کرد تا، علاوه بر بهبود روش صحیح حرکت چشم، دامنه یا  تمرین زیر به شما کمک تمرین مربوط به دامنه ي دید. .2

، چشم خود را فقط یکبار متوقّف سازید. سعی »عبارت « فراخناي دید خود را افزایش دهید. خطوط زیر را بخوانید و سعی کنید روي هر 

اه کردن به یک یک کلمات به طور جداگانه، کنید همه ي کلمات هر عبارت را ببینید و معانی آن را درك کنید. براي جلوگیري از نگ

نگاه خود را به نقاط وسط کلمات بدوزید. این تمرین را دو سه بار در روز براي چند روز ادامه دهید. در هر بار تمرین، مطالب را یکبار 

 براي کسب معانی و بار دیگر براي افزایش میدان دید بخوانید.

  ←... به خانه ي قدیمی  فیلیپ ← 1935سال ...  ←در ... اواخر 

  در آنجا ... کار کرد  خاکستري رنگ ... آمد. او ... به تنهایی

  پرندگان ... بود  و به زندگی ... ادامه داد. وي ... نقّاش
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روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ٦  
  کناره گیري ... کرده بود.  تمامی ... جوامع انسانی  و ... از

  فلج ... بود  بازوي ... چپ او   فیلیپ ... قوز داشت.

  ضعیف ... و خمیده،  چپ ... او   و مچ ... دست 

  پرنده، ... بود.  مانند پنجه ي ... یک 

  سبب ... ایجاد تنفّر  اغلب ... در آدمیان   زشتی ... ظاهر 

  تنفّر ... نداشت،  فیلیپ ... از کسی   نسبت به بشریت ... می شود. 

  و تمامی ... طبیعت  عالم ... حیوانات،   انسان، به و ... 

  تمام چیزهاي ... وحشی بود.  و ... دوست    عشق ... می ورزید.

  شکست ... او  شده ... بود   باعث ... انزواي او   چیزي ... که 

  و محبتی ... بود  پاسخی ... به گرمی   در ... یافتن 

  وجود ... داشت.  که در ... او 

  یک ... دختربچه  بعد ... از ظهر   یک ... روز 

  او در ... بازوهاي خود  نزدیک ... شد.   به خانه ي .... فیلیپ 

  شخصی ... که  او ... از دیدار   حمل ... می کرد   یک چیز ... سنگین 

  خیلی وحشت ... کرد.  آمده ... بود   براي ... دیدنش 

  چیزي ... بود  در ... باره   نگرانی ... او   و بالاتر ... از ترسش 

  دختر ... در آنجا  قرار ... داشت   که در ... بازوانش 
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  پرواز ... بود  آماده ... براي   مثل ... یک پرنده   تاد خیره ایس

  صداي ... او    صحبت ... کرد   فیلیپ ... با او  ولی ... موقعی که 

  درنگ ... کرد  دختر ... لحظه اي   گرم و محبت آمیز ... بود 

  خم ... شد،    به سمت ... مرد   و با حالت ... ترس 

  سفید ... بزرگ بود  ده یک ... پرن  و چیزي که ... در بازو داشت 

  بی حرکت ... قرار داشت.  دستان ... او   که ... در 

صفحه هاي کتاب خود را، با کشیدن دو خطّ عمودي  تمرین مربوط به خطّ منقسم. .3

در وسط صفحه ها، به سه بخش مساوي تقسیم کنید. بهتر است یک کتاب داستانی ساده 

صفحه ها را طوري بخوانید که چشمان شما در هر سطر فقط سه بار،  را انتخاب نمایید. بعد،

آن هم در وسط قسمت هاي سه گانه توقّف کند. هدف این است که حرکت منظّم چشم 

 خود را روي صفحه ها تمرین کنید.

  

  

ي درسی، هدف در مطالعه ي مطالب روزانه ي خود، مثل کتاب ها تمرین مربوط به حرکت چشم با مطالب خواندنی روزانه. .4

باشد نه تعداد توقّف هاي چشم. ولی، در شروع مطالعه، براي عادت دادن چشم خود، تمرین  معانی گروه کلماتاصلی شما باید کسب 

را در مورد یکی از صفحات کتاب انجام دهید. براي این کار، اول و آخر سطرها را هدف تمرکز چشم خود قرار دهید و بدون  1شماره ي 

 کسب معنی، چشم خود را روي صفحه حرکت دهید. بعد، صفحه را به همین طریق براي درك معنی عبارت خوانی کنید.توجه به 

  

  توضیحات مربوط به تمرین سطح ادراکی روش عبارت خوانی

د. تمرین هاي دیتمرین هاي قسمت قبل مربوط بودند به سطح مکانیکی روش عبارت خوانی، یعنی حرکات درست چشم و کاربرد بیشتر دامنه ي 

  این قست بیشتر مربوط می شوند به سطح ادراکی عبارت خوانی، یعنی درك مطالب خواندنی و تفکرّ درباره ي آنها.

 ياگرچه افراد در قالب اندیشه ها فکر می کنند، اغلب کلمات را می خوانند. کودك ابتدا از طریق خواندن حروف به معنی کلمات پی می برد. و

پ، و... را یاد می گیرد. بعد یاد می گیرد تا از حروف، هجاها و کلمات کوتاه بسازد. بعد هجاها و کلمات کوتاه را به کلمات بلندتر  ابتدا الف، ب،
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ي اتبدیل می کند. اگرچه ترکیب کلمات و تبدیل آنها به عبارات قدم منطقی بعدي است، اغلب خواننده ها این کار را بدون راهنمایی و آموزش ه

را به صورت عبارت » مالیات بر درآمد « و » ایالات متّحد « انجام نمی دهند. در حالی که غالب بزرگسالان عبارت هاي کوتاهی مثل لازم 

  خوانند، اما بیشتر مطالب را کلمه به کلمه می خوانند.	می

زیر، متوجه خواهید شد که مطالب خواندنی  روش عبارت خوانی، آنقدر هم که به نظر می رسد، روش دشواري نیست. هنگام انجام تمرین هاي

گروه کلماتی که بارها در صحبت خود به کار برده اید و یا در نوشته ها خوانده اید. در واقع بعضی از  –حاوي مقدار زیادي عبارت تکراري است 

  انه، عید نوروز، بنابراین، و در عین حال.این عبارت ها آنقدر تکرار شده اند که حالت کلمات را به خود گرفته اند، مثل روزنامه، کتابخ

همچنین هنگام عبارت خوانی، متوجه خواهید شد که معنی جمله به شما کمک می کند تا عبارت هایی را که بعد از یکدیگر می آیند پیش بینی 

ي جمله را می توان با توجه به قسمت اول عبارت پایان دهنده » من شیرینی را دوست دارم، ولی دندان هایم... « کنید. براي مثال، در جمله ي 

حدس زد. علاوه بر معنی جمله، نحوه ي علامتگذاري و ترکیب دستوري نیز در عبارت خوانی کمک می کنند. حرف ربط، جمله ها و عبارت ها را 

  .، کار عبارت خوانی را آسان تر می کنندبه هم وصل می کند. فاعل اغلب قبل از مفعول می آید. حروف اضافه قبل از مفعول می آیند. این قوانین

یلی خدر نوشته هایی که سنگین تر هستند، یا در آنها از کلمه هاي ناآشنا استفاده شده است، یا سبک نوشته تازه است، یا عبارت ها و جمله ها 

دا و نها در مواقعی مطلوب است که صجدید هستند، عبارت خوانی سخت تر است ولی غیرممکن نیست. خواندن مطالب به صورت کلمه به کلمه ت

  ع.د، مثل خواندن یک شعر یا نثر مسجآهنگ کلمه ها به درك معنی کمک کنن

ز ا براي تمرین کردن روش عبارت خوانی، ابتدا با مطالب ساده تر کار کنید تا با سرعت بیشتر به عبارت خوانی عادت نمایید. براي این منظور،

نامه ها، و مجلّه ها استفاده کنید. اینگونه مطالب به شما فرصت می دهند تا فنون عبارت خوانی را در خواندن خود هاي ساده ي داستانی، روز		کتاب

ورید نه از آ به کار برید و در آغاز با مفاهیم دشوار درگیر نشوید. در حین کار، حداکثر سعی خود را بکنید تا معنی مطالب را از گروه کلمات به دست

  مجزّا.کلمات به طور 

  

  تمرین هاي مربوط به سطح ادراکی روش عبارت خوانی

کلمات به صورت گروه هایی از کلمات که هر یک حاوي یک  ،در پاراگراف زیر عبارت خوانی از طریق دسته کردن کلمات. .1

چیک ، ولی به هیمفهوم بخصوص هستند دسته بندي شده اند. هنگام مطالعه، به تمامی کلمات محدود شده در داخل خطوط نگاه کنید

از کلمات به تنهایی نگاه نکنید. سعی کنید تا بدون توجه به یک یک کلمات، معنی نهفته در هر یک از این گروه کلمات، یعنی کلّ 

ر دخود را افزایش دهید. این کار را آنقبخوانید، و هر بار سرعت خواندن  عبارت ها را، درك کنید. بدین طریق این پاراگراف را چندین بار

 ادامه دهید تا بتوانید به سرعت معنی عبارت ها را بفهمید، و چشمتان به طور خیلی راحت از روي خطوط حرکت کند.
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  باشید داشته خاطر به باید      خوانی، عبارت هنگام به 

  هستند معنی واحدهاي وچکترینک      اوقات غالب در عبارات که 

  وقتی کلمه کی       باشند. می شما توجه و وقت ي شایسته که 

  شود شخصم     آن اطراف دیگر کلمات با اش رابطه 

  باشد زملا    است ممکن اهیگ     است. معنی داراي 

  شما هدف لیو    کنید، جزیهت     را عبارت یک که 

  دار معنی واحد یک صورت هب    را کلمات بلافاصله هک     باشد این باید 

   .کنید ترکیب هم با 

  

از یک داستان ساده، با تقسیم پاراگراف به دسته هاي دو تا شش کلمه اي به شرح فوق، مطالب را عبارت خوانی کنید.  در چند پاراگراف

ر اینکه بدور کلمات را مثل پاراگراف فوق خط بکشید تا بدین طریق هدف تمرکز چشمتان را مشخص کنید. دسته کردن کلمات علاوه 

کلمات عادت می دهد، به ذهن شما کمک می کند تا گروهی از کلمات را به جاي یک  عوضِروي عبارات به چشم شما را براي توقّف 

کلمه به عنوان واحد معانی بشناسد. تصمیم گیري شما در مورد اینکه چه کلماتی را در یک دسته جاي دهید و دور آنها را خط بکشید، 

براین، دسته کردن کلمات شبیه عبارت خوانی به طریق کند است. خیلی زیاد شبیه جریان تفکّر شما هنگام مطالعه ي عبارت است. بنا

این کار انتقال روش کلمه خوانی شما را به روش عبارت خوانی آسان می کند. پاراگراف هایی را که بدین طریق دسته بندي می کنید 

  دو سه بار بخوانید تا بتوانید به سرعت معنی دسته کلمات، یا عبارات را، درك کنید.

  

قدم نزدیکتر به سطح ادراکی عبارت خوانی، نقطه گذاري است. پاراگراف زیر به این منظور  رت خوانی از طریق نقطه گذاري.عبا .2

تهیه شده است. در این پاراگراف، مرکز هر عبارت با نقطه اي که در بالاي آن عبارت گذاشته شده مشخص گردیده است. براي خواندن 

ي این نقطه ها متوقّف سازید، و سعی کنید تمام عبارت را با نگاه به هر یک از این نقطه ها ببینید. بعد این پاراگراف، چشمان خود را رو

 بلافاصله به نقطه ي بعد حرکت کنید.
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  کسانی که خوب    به نحوه ي سخنرانی     با دقّت کردن     شما می توانید 

  ید. دقّت کنید کهپی ببر    به اهمیت عبارت خوانی   سخنرانی می کنند 

  مکث می کنند. خواندن یک    در بین عبارات     آنها به هنگام سخنرانی 

  و سرعت    کمک می کند     عبارت در هر توقّف چشم به درك مطلب 

  مطالعه را  افزایش می دهد.

  بنابراین،  عبارت خوانی اساس   مطالعه ي ثمربخش است.

مرین عبارت خوانی انتخاب کرده اید. کلمات یک پاراگراف این داستان را با توجه به روش فوق برگردید به داستان ساده اي که براي ت

گاه ننقطه گذاري کنید. نقطه ها را در مرکز عبارت ها و بالاي آنها قرار دهید. این پاراگراف را دو سه بار بخوانید تا اینکه قادر شوید با 

  عبارت ها را درك کنید.کردن به این نقطه ها و یک مکث کوتاه معنی 

  

بعد از چندین بار استفاده از روش هاي فوق، سعی کنید بدون علامتگذاري و تنها از طریق  عبارت خوانی بدون علامتگذاري. .3

دقیقه ادامه دهید. از اینکه ممکن است میزان  20تا  15دسته کردن کلمات در ذهن خود، عبارت ها را بخوانید. این کار را براي مدت 

ك شما از مطالب در ابتدا کم باشد نترسید، و بکوشید تا به روش کلمه خوانی برنگردید. چند روز تمرین مرتّب لازم است تا میزان در

 درك شما به حدي برسد که باعث رضایت خاطرتان گردد.

 

ب دن به سرعت مطلوترس از درك کم هنگام خواندن ممکن است خواننده را از رسی به کشف سرعت مطلوب مطالعه بپردازید. .4

مطالعه بازدارد. سرعت مطلوب مطالعه عبارت است از سرعتی که براي میزان معینی از درك لازم است. براي غلبه بر این ترس و 

 افزایش میزان درك، تمرین مربوط به سرعت مطلوب را که در زیر می آید انجام دهید.

 

نید بخوانید، این سرعت اکتشافی شما نامیده می شود. اهمیت چندانی به درك یک صفحه از کتاب خود را با حداکثر سرعتی که می توا

مطالب ندهید، و سعی کنید که سرعت مطالعه ي خود را فداي درك مطلب نکنید. دفعه ي بعد همین صفحه را با سرعت کمتر ولی 

میزان درك خود را در بار اول مطالعه تخمین  درك کامل مطالب بخوانید. حال که شما  مطالب را در اینبار خواندن کاملاً فهمیدید،

  بزنید.

صفحه ي دیگري را انتخاب کنید و باز هم به روش فوق، این صفحه را دوبار بخوانید، یکبار با سرعت اکتشافی و بار دیگر با سرعت 

اشد. باز عه ي اول کمتر بکه این دفعه سرعت اکتشافی شما از سرعت اکتشافی دف کمتر براي فهمیدن کامل مطالب. ولی سعی کنید

  هم، با مقایسه ي میزان درك خود در دو بار مطالعه، میزان درك خود را در سرعت اکتشافی تخمین بزنید.

یکی سریع و یکی کند ) را با صفحه هاي دیگر کتاب و با تقلیل تدریجی سرعت اکتشافی خود آنقدر ادامه  این روش دوبار مطالعه (

  درك شما از بار اول و دوم مطالعه یکی شود. این سرعت مطالعه، سرعت مطلوب براي شما خواهد بود. دهید تا وقتی که میزان

    

     

     

   

  

   
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با این سرعت مطلوب چندین صفحه ي دیگر را یکبار بخوانید. چون میزان سهل و دشواري مطالب از صفحه اي به صفحه ي دیگر 

  فرق می کند، سرعت خواندن شما نیز تغییر خواهد کرد.

  

  هاي مربوط به مقایسه ي سرعت خواندنتمرین 

بعد از انجام دادن تمرین هاي مربوط به عبارت خوانی، می توانید افزایش سرعت مطالعه ي خود را اندازه گیري کنید. براي این کار، 

مطلوبی از  که میزانچهار صفحه از یک کتاب داستانی را بخوانید و سرعت خواندن خود را اندازه بگیرید. سعی کنید با حداکثر سرعتی 

درك مطالب را براي شما میسر می سازد مطالعه کنید. تعدا کلماتی را که در یک دقیقه می توانید بخوانید معین کنید و این رقم را 

یادداشت نمایید. این سرعت را با سرعت مطالعه ي اولیه ي خود که در مورد مطالب ساده معین کردید مقایسه کنید. تفاوت حاصل از 

افزایش سرعت مطالعه ي شما در نتیجه ي تمرین هاي فوق است. اندازه گیري افزایش سرعت مطالعه ي خود را در مورد مطالب 

  اجباري مدتی به عقب بیندازید، تا اینکه بتوانید یک برنامه ي تمرینی روزانه را در مورد مواد خواندنی اجباري نیز پیاده کنید.

  

  ي تمرین روزانهبرنامه 

از انجام دادن تمرین هاي مختلف مربوط به سطح مکانیکی و ادراکی عبارت خوانی، معلوم کنید چه روشی براي شما مناسب ترین بعد 

 و هر روز قدري از وقت خود را صرف تمرین با این روش ر تدارك ببینید،یک برنامه ي تمرین روزانه براي این منظواست و بکوشید تا 

  این کار پیشنهادهاي زیر را مورد توجه قرار دهید.مطالعه کنید. براي 

  

ن آن کتاب، مطالعه را مفیدتر می سازد. زیرا اجمالی هر کتاب، قبل از خواندبررسی  کتاب را به طور اجمالی بخوانید. ابتدا .1

ی شود، مکلمات و ساختمان مطالب کتاب به پیش بینی گروه هاي آشناي قادر بعد از یک بررسی اجمالی، که از طریق آن خواننده 

 با نتیجه ي بیشتري همراه خواهد بود. کار عبارت خوانی

مطالب یک کتاب، بلافاصله بعد از بررسی کردن آن به طور اجمالی، سبب دیدزنی  با روش دیدزنی کتاب را بخوانید.بعد  .2

ده یاري تندخواندن به خواننمهمتر کمک می کند. این  آشنایی بیشتر خواننده با مطالب کتاب می شود و او را در تشخیص مطالب

د. رار دهطالعه می کند بیشتر مورد توجه قمی دهد که معین کند چه فصل ها و بخش هایی را بعد که از طریق عبارت خوانی م

از آنکه خواننده با روش خیلی سریع دیدزدن مطالب کتاب را مرور کرد، بعد که به مطالعه ي کتاب از طریق  سپبر این، علاوه 

 د این روش مطالعه ي با سرعت کمتر و درك بیشتر به نظر او خیلی راحت می رسد.عبارت خوانی می پرداز

ه کنید در شروع کار براي دو س رت خوانی کنید. سعیستانی را عباهاي ساده ي داکتاب  ستانی.خواندن کتاب داتمرین  .3

دو سه پاراگراف دیگر از روش هم براي بعد ستفاده کنید. یا نقطه گذاري اپاراگراف اول داستان از روش دسته کردن کلمات 

 کردن ذهنی استفاده کنید.	دسته

 استانی، سرعتاي چندبار، هنگام مطالعه ي کتاب هاي دهفته  سرعت مطالعه ي خود را ارزشیابی کنید.پیشرفت  .4

 مطالعه ي خود را محاسبه کنید و با مقایسه ي آنها پیشرفت کار خود را ارزشیابی کنید.
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عبارت خوانیوم: سروز    

روز 7خواندن با حداکثر سرعت در  ١٢  
طی مراحل فوق، یک کتاب سنگین، مثل یک کتاب درسی یا یک مجلّه ي علمی را با  خواندن مطالب اجباري.تمرین  .5

گویند خواندن مطالب علمی با روش عبارت خوانی دشوار است؛ برعکس، در این  درست نیست که میعبارت خوانی کنید. این 

 طالب عبارت هاي تکراري بیشتر به چشم می خورند.نوع م

از اینکه روش عبارت خوانی را با مطالب اجباري نیز تمرین بعد  سرعت مطالعه ي خود را ارزشیابی کنید.پیشرفت  .6

 پیشرفت خود را ارزشیابی کنید.، ولیهمطالعه ي خود و مقایسه ي آن با سرعت مطالعه ي ا کردید، از طریق محاسبه ي سرعت

در مطالعه ي مطالب سنگین تر، هدف شما از مطالعه کسب اطّلاعات و درك مفاهیم است نه کسب لذّت، بنابراین سرعت چون 

 متر خواهد بود.مطالعه ي شما نیز بالطبع ک

درك  از میزان، سعی کنید در دو سه پاراگراف اول، یکی از تمرین هاي  مربوط به عبارت خوانی را انجام دهید. اگر تمام مطالبی که می خوانیددر 

که بدون دوباره خوانی توانستید عبارت خوانی کنید، دیگر نیازي به انجام تمرین هاي قبل از مطالعه ندارید. خود راضی نبودید، دوباره بخوانید. وقتی 

درك مطالب خواهید بود، و ملاحظه خواهید کرد که بدون آگاهی از مکانیسم عبارت خوانی به این  این مرحله متوجه بهبود سریع سرعت ودر 

  مه می دهید.روش ادا

  

  درس سومخلاصه 

ن روش عبارت است از درك معانی از طریق خواندن گروهی از ایخوانی یک روش سریع مطالعه است با هدف درك کامل مطالب. اساس عبارت 

  کلمات به جاي یک یک کلمات، و در نتیجه افزایش سرعت و درك مطالب.

هاي مکانیکی هاي مربوط به سطح مکانیکی و ادراکی روش عبارت خوانی را می توان با انجام تمرین هاي مربوط کسب کرد. تمرین مهارت 

ی هاي مربوط به سطح ادراکروش عبارت خوانی مربوط هستند به حرکت صحیح چشم به هنگام مطالعه و استفاده از حداکثر دامنه ي دید. تمرین 

تر 		دیک، و به جریان تفکّر نزاز معانی تأکید می کنند؛ در نتیجه، خواندن لذّت بخش تر می شود این روش به آگاهی خواننده از واحدهاي وسیع تري

  حرکت کلمه به کلمه ي چشم هنگام خواندن نیازي نخواهد بود.می گردد، و دیگر به 
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